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あすなろ家族の会
27年度事業報告
28年度計画



月 事 業

６ １３日（土） 総会 17名
７ ２５日（土） サマーフェスタ（やきそば）
８ ２２日（土） 第４５回家族交流会 20名
９ ２８・２９日 第８回精神保健福祉家族大会みんなねっと福岡

１０
２日（金） オーロラブラック狩り（小森家）家族は7名
１７日（土） 第４６回家族交流会 13名

１１ １５日（日） 調子はえーんじゃフェスティバル（おでん）
１２ １７・１８日 あすなろ福祉会忘年会（道後温泉）
１ １６日（土） 第４７回家族交流会 13名
３ １９日（土） 第４８回家族交流会 13名

●家族学習会
第１回 １１月２６日 午後
第２回 １２月１０日 午後
第３回 １２月２４日 午後
第４回 １月１４日 午後
第５回 １月２８日 午後



総会

６月１３日(土)（参加者１７名）
○昨年度の活動報告に収支決算及び今年度の事業計画、予算

○グループに分かれ、近況報告や最近悩んでいること等を

話し交流

○近況報告や「最近 関わりがうまくいかない。」といった

今困っている事等を話し合う。

○毎年恒例の宇野学区盆踊りへの出店内容を参加者皆

で話し合う。



サマーフェスタ ７月２５日

第４５回 家族交流会
８月２２日（土）（参加者２０名）

話題：「子供が飲んでいる薬の量が多い。日中眠気も強い。皆さんは子供の薬に

ついてどのように対応されていますか？」

感想：「経験したことを聴くことは本を読むより勉強になった。薬の量が多いと思

い悩んでいた。先が見えたようだ。親子関係も考えていきたい。来てよかった。」

と感想をいただきました。



ぶどう狩り
１０月２日（金）

３０名参加（家族参加者７名）

「あすなろ家族」の会会長の小森さん宅のビ
ニールハウスにて交流の一環として毎年
行っています。オーロラブラック、ピオーネ、
桃太郎ぶどう、マネキュアフィンガー、シャイ
ン、マスカット等たくさんの種類のぶどうを頂
き、さらに団子入りの豚汁振る舞われ、家族、
本人同士の交流の機会となりました。







家族交流会
第４６回10月17日（参加者13名）

話題：「公的援助・制度」について

公的制度の更新手続き等を本人に代わりしているが、親亡き後、
定期的に決まっている更新等は本人が簡単にできるようになる
方法がないか、行政窓口の統合等で手続き場所が遠方になっ
た際は、本人ができるよう配慮して欲しい、年金支給決定の基
準は全国一律ではなく、岡山は厳しく他県に比べ格差があるこ
と、病状は不安定なので仕事と年金は別で考えてもらいたい等
の家族としての不安や情報交換等を行いました。



調子はえーんじゃフェスティバル出店 11月15日

あすなろ家族の会では、おでんと飲み物を販売。

昼前には２００食以上を売り上げ、大盛況のもと完売となりました。

特におでんは、家族の会秘伝の味付けを前の日から施し、皆様に美味しく
食べて頂きたいとの思いを込めて、作りました。完売した後は、家族の会も
調フェスのプログラムやイベントに参加し、皆様と一緒に感動のフィナーレ
を迎えました。



3月19日（参加者13名）

話題：

「親亡き後子供の居場所について」
親亡き後でも本人が何かあれば連絡できる場
所・話せる人・行ける場所，繋がりの大切さ

を参加者の多くの方が感じているようでした。

第４８回家族交流会



家族学習会を開催

●家族学習会

①１１月２６日 午後
②１２月１０日 午後
③１２月２４日 午後
④ １月１４日 午後
⑤ １月２８日 午後

市家連と協力して家族による家
族学習会を開催しました。



13

月 事 業
５ １８日（木） 役員会 総会準備
６ １８日（土） 総会
７
８ うらじゃ出店 ２０日（土） 第４９回家族交流会
９

１０
６日（木） オーロラブラック狩り（小森家）
精神保健福祉家族大会みんなねっと（10月27.28日三重県）

１１ １９日（土)第５０回家族交流会

１２ あすなろ福祉会忘年会（※日程未定）
１ １６日（土） 第５１回家族交流会
２ ありがとう２上映会
３ １８日（土） 第５２回家族交流会

平成28年度事業計画

家族同士だから分かり合える悩みやしんどさを共有し、ご家族自身が余
裕を持って元気に過ごせること。そして当事者の方も回復に向かっていけ
るような会を目指しています。



一緒に三重に行きませんか?大募集！！


