
ひきこもり
つながる・
かんがえる
対話交流会

﹁
わ
た
し
た
ち
が
地
域
で

孤
⽴
せ
ず
に
暮
ら
す
に
は
？
﹂

2019年度独⽴⾏政法⼈福祉医療機構社会福祉振興助成事業
社会的孤⽴状態に置かれた家族を⽀える拠点づくり事業

﹁
ひ
き
こ
も
り
﹂
に
つ
い
て
︑
考
え
る
こ
と

や
思
う
こ
と
を
交
換
し
に
来
ま
せ
ん
か
？

﹁
ひ
き
こ
も
り
﹂
を
は
じ
め
と
す
る
孤
⽴
や

⽣
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
話
し
ま
せ
ん
か
？

﹁
つ
な
・
か
ん
﹂
対
話
交
流
会
は
︑
様
々
な

⽴
場
の
⽅
が
フ
ラ
z
ト
に
想
い
を
話
し
あ
い
︑

新
た
な
つ
な
が
り
や
ア
イ
デ
ア
を
育
む
時
間

で
す
︒

み
な
さ
ん
の
経
験
や
知
恵
を
持
ち
寄
�
て
︑

こ
れ
か
ら
の
ひ
き
こ
も
り
⽀
援
や
︑
地
域
の

あ
り
⽅
︑
⽣
き
⽅
に
つ
い
て
⼀
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

2020.3.1(日)
13:30-16:30

岡山

【定員】 50名
【参加費】 1000円

ひきこもり当事者・経験者は無料

主催 NPO法人てくてく
共催 KHJ岡山きびの会 ・ 市民の会エスポワール岡山

きらめきプラザ 705号室
岡山県総合福祉・ボランティア・ＮＰＯ会館
岡山駅前から徒歩で約15分
岡山駅１２番乗場から、宇野バスの「 美作方面」行
バスに乗り、「番町口」バス停西へ７分
岡山市北区南方2丁目13-1

【会場】

【参加対象者】 ひきこもり当事者・経験者、
家族（兄弟姉妹も含む）、支援者、
その他ひきこもりや生きづらさに
関心がある方なら誰でも

u当日は出入り自由です。
u対話の場ですが、自分の状態に合わせてパスもOKです。
u相談会ではありません。希望される方は別途ご案内いたします。

【その他】

﹁
つ
な
・
か
ん
﹂
で
は
テ
�
マ
別
に
対
話

を
進
め
ま
す
︒
ご
⾃
分
の
関
⼼
に
あ
う
も

の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
︒
ど
ん
な
テ
�
マ

が
出
て
く
る
か
は
当
⽇
の
お
楽
し
み
に
！

︽
テ
�
マ
例
︾

・
ひ
き
こ
も
り
�
て
良
い
悪
い
？

・
ひ
き
こ
も
り
⽣
活
に
つ
い
て

・
こ
れ
か
ら
の
⽀
援
に
つ
い
て

・
家
族
関
係
に
つ
い
て

・
対
⼈
関
係
に
つ
い
て

・
⼋
〇
五
〇
問
題
に
つ
い
て

・
ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
就
労
に
つ
い
て

等…

【お申込み】 事前のお申込みの必要はございません。
当日、会場にて受付をお願い致します。

【お問合せ】

メールアドレス：khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
電話：090-5417-5145（岡田）


