
出欠 出欠 出欠 出欠 出欠
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PM
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PM
13:00 WRAP要
予約

スタッフ会議
13:00

フットサル要
予約

13:00
就労セミナー

就労マナーを知
ろう(徳田)

16 17 18 19 20

PM

23 24 25 26 27

PM 13:00
ヨガ(要予約)

13:00 コミュ力UP講座
「あいさつをする、会話
を始めるポイントを学ぼ
う」(小林、徳田)

正午実食、かたず
け)、(徳田、岡

崎)

13:00 WRAP(要
予約)

働くこととリガ
バリー体験発表
(要予約)
(畝木・藪)

フリースペース
出入り自由

30 31 1 2 3

PM

9:30
畑(徳田、岡崎)

- 12月行事予定 -
○12/8(日)第５回 たまりば研修会 13:00-16:30
会場:きらめきプラザ301号室 お問い合わせはス

タッフまでお気軽にお声掛けください。

10:00 クリスマス企画
オリジナルクレープを作ろう

(午前中買い出し調理

お正月休みのため閉所です。
12月30日～1月5日まで閉所です。

ゆく年くる年　良いお年を

AM

個別支援
AM

個別支援
10:00

あすてっぷ大掃除

個別支援個別支援

AM
個別支援 個別支援

13:00 エクセル教室(徳田)
おこづかい表を作る2

「表を整える」「項目を増やす」
個別支援

職場見学要予約
(小林・秋尾)

見学予定 : (株)パソナ岡山13:00
畑(徳田、岡崎)

13:00
「落語を聞いてみよう」

落語、聞いたことあります?
個別支援

13:00
リサイクルショップに行こう
(オフハウス、お宝発見、予

定)

個別支援
13:00フリースペース

出入り自由
(クリスマスの飾りつけ)

個別支援

13:00
畑(徳田、岡崎)

13:00
メンバーミーティング

13:00
ウォーキング(岡崎)

個別支援

個別支援

AM 10:00 河川敷ボランティア
(徳田、岡崎)

10:30あすなろ捜索隊「表町ゴミ拾
い」要予約 9:30 畑(徳田、岡崎) スタッフ会議

AM
個別支援 個別支援 個別支援

9:30 パン屋さんに行こう
（復興支援）真備町パンポルト

10:00 図書館サークル要予
約

13:00
ストレッチ要予約

月 火 水 木 金

12月スケジュール

活動時間と内容について

◎個別支援の時間については担当者と相談して決めることが出来ます。

名前

集団プログラム サークル活動準個別プログラム 合同プログラム個別プログラム

活動時間と内容について

◎個別支援の時間については担当者と相談して決めることが出来ます。

名前

集団プログラム サークル活動 合同プログラム


