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AM お正月休みのため
12月30日～1月5日まで閉所

新年あけましておめでとうございます。
本年度もよろしくお願いいたします。

AM
　個別支援 個別支援 スタッフ会議 要予約　山登り

竜の口クリーンシャワー
9:00-16:00

(花房・德田)13:00 畑(岡崎)陶芸

個別支援

PM

13:00
メンバーミーティング 13:00フリースペース

出入り自由初詣　玉井宮
(徳田、岡崎)

要予約　あすなろ創作隊

PM
13:00

畑(岡崎)
先着4名

13:00 MOMO作業見学
(徳田)

AM

成人の日

個別支援 個別支援

要予約　PCSUP
パソコンスキルアップ講座

自分のPCスキル、使い方、学ぶ
自習形式のPC講座です。

個別支援

要予約
13:00 WRAP

13:00　ウォーキング(岡崎)

13:00「コーヒー自
分の１杯」豆から
挽いてドリップし
てみよう(徳田)

AM 10:00
河川敷ボランティア(岡崎、

徳田)
個別支援

9:30
畑(徳田、岡崎)

10:00エクセル教室(徳田)
おこづかい表を作る3

「レシート入力」「セルの色を変え
る」

陶芸

要予約　13:00
ヨガ

個別支援
フリースペース

出入り自由 個別支援

AM 9:30-15:00
山ボランティア(岡崎、徳

田)
　個別支援

11:00　MOMO作業体験
(徳田)

個別支援

個別支援

PM
13:00

畑(徳田)
　個別支援

要予約　ソフトボール
13:00

個別支援

要予約　WRAP
13:00

13:00 コミュ力UP講
座「会話を続けるに
はどうしたら良い
の?」(小林・岡崎)

陶芸

1月スケジュール

活動時間と内容について

◎個別支援の時間については担当者と相談して決めることが出来ます。

名前

集団プログラム サークル活動準個別プログラム 合同プログラム個別プログラム

名前

集団プログラム サークル活動 合同プログラム


