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★個別面談以外に、３つ以上のプログラム参加を奨励しています。
（来年度に向けた試験的期間）　：就労系　　：メンタル系　　：健康系　　：生活系　　：行事

★別紙　合同スケジュール表もご確認ください！就労移行プログラムと、合同プロ
グラムの予約表はＪＳＣＡ１階スタッフルーム横に２冊に分けて置いてます。

昭和の日 国民の休日
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（調べ方）



プログラム名

就労セミナー

新年度オリテン

新聞チェック

アサーション

プチワールドカフェ

SST★

履歴書作成(自習)

２日、１８日：ジョブ調べ：興味のある職種について自由研究のように調べ
発表するプログラム。職業の知識も深まり、他の人の発表を聞くことで視野
が広がります。
１２日：職業興味分析：興味関心は時間とともに変わることもあります。前
回参加された方もぜひどうぞ！就職活動の第一歩です。
１７日：職場での人間関係について：就労継続の上で大切なことです。
２４日：新入社員マナー講座：社会人として、新入社員としてのマナーを再
確認
２６日：働くための体調管理：就労継続の上で最も大切なことです。

今月の内容

JSCA登録者は必須 就労移行のメンバーさん参加必須プログラムです。欠席者は欠席理由を書いた届を提出してください。

どんなプログラム？

働き方から履歴書の書き方まで、
就職活動について学ぶ講座。

ワールドカフェとは、リラックスした雰囲気の中でテーマに沿ったオープンな「対話」をするものです。様々な発見があるかも？

SST（ソーシャルスキルトレーニング）ではなく、SST★（ショートスピーチタイム★）です。「聞くだけ」の参加でもO.K!

合同面接会や就職にむけて履歴書を作ってみよう！自習スタイルなので、自分のペースで作成できます。スタッフもいますので気軽に相談してくださ
い。

※ここにないプログラムについては随時チラシや口頭でお伝えしていきます。気になるものがあったらスタッフにお声掛け下さい(＾＾)

見通しのある生活や就職活動を送る為に、新年度の目標を立てましょう。ジョブの使い方や就労後のサービス等についての再確認や情報提供もあり！

「アサーション」（assertion）とは、より良い人間関係を構築するためのコミュニケーションスキルの一つです。

気になる記事について内容や感想を要約して伝えたり、人の意見を聞くことは、コミュニケーションスキルの向上にもつながります。

就労移行プログラム
予約必要

就労移行のメンバーさんが参加できるプログラムです。前日までに、予約ファイルに名前を記入してください。

予約不要 あすなろメンバーさんが参加できるプログラムです。予約せずに参加することが出来ます。

プログラム内容について★個別面談・活動以外に、集団プログラムの中からできれば3つ以上選択してご参加ください。

プログラム表の見方




