
ぱる・おかやまスケジュール表 Ｒ１年９月 

 合同サークル 

電話：086-201-1720 

開所時間：10：00～16：00 

                    （月曜日～金曜日） 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  13:30ぱるＣａｆé 
13:00WRAP 予約 

（プログラム室①） 

10:00PCSUP 予約 

（プログラム室①） 13:00 フットサル予約 

（12:30あすなろ出発） 
 

12:00～スタッフミーティング

の為閉所 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
13:30ポエムの会 

（クローバー室） 
 

13:30いやしば 

（プログラム室①） 
 

10:00図書館サークル 

（県立図書館集合） 
 

13:30卓球サークル 

（13:00出発） 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

   

13:00調フェス実行委員会 

 
15:00 ソフトボール 

（百間川グランド） 

10:00ぱるランチ 

13:00働くこととリカバリー 

（プログラム室①）予約 
13:30めがねっこ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

   

13:00WRAP 予約 

（プログラム室①） 
 

13:00テニスサークル予約 
（12:30出発） 

 

１３:３０お抹茶サークル 
12:00～スタッフミーティング

の為閉所 

２９ ３０      

 
10:00 カラオケサークル 

     

13:30つどい 

※合同サークルは予約が必要です。 

前日までに、予約ファイルに名前の記入をお願いします。（予約ファイルはＪＳＣＡ１階スタッフルーム横に置いています） 



 

 

合同サークルは 

予約が必要です。 

 
ＪＯＢ・ぱる・ＭＯＭＯ・あすてっぷ・ものづくり・クローバーのメンバーさんが参加できる合同サークルです。 

資料の準備や、人数の把握をしたいので、 

前日までに、予約ファイルに名前の記入をお願いします。 

（予約ファイルはＪＳＣＡ１階スタッフルーム横に予約ファイルを置いています） 

  

              

  
         

 
         

 
サークル名 どんなサークル？ その他 

 PCSUP パソコン講座です。個人の課題を個別に取り組んでいます。 場所：１階プログラム室① 

 ＷＲＡＰ(ラップ) 
元気回復行動プランといいます。 

自分の元気を保つための方法をグループワーク形式で共有します。 
場所：１階プログラム室① 

 あすなろ創作隊 
自分のやってみたい創作活動を行ったり、季節ごとの創作意欲をかきたてるような

場所へ散策に出掛けています。 
場所：２階ぱるに集合 

 
いやしば 

発達障害の方やコミュニケーションが苦手な方が集まって話したい事を話す場で

す。安心して参加する為にルールづくりも行っています。 
場所：１階プログラム室① 

 

 

スケジュールの見方 

ぱる企画の合同サークル内容について 


