
 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     あすなろ福祉会ホームページ：http://asunarofuku.jp   



 

 

                 

                 

                 

                

あなたのやりたいコト見つけよう！ 

あすなろ福祉会の就労サポートとは？ 

■「仕事」＝「お金」？ 

 あなたにとって、働く意味や目的は何でしょうか？仕事には当然その対価として、お金をもらう意味があり

ますが、働く目的は、それだけでしょうか。 

 あすなろ福祉会では、これまで多くの方々の働くためのサポートを続けてきました。その中で感じているこ

とは、「充実した人生を送りたい」「意味あることに自分を活かしたい」と願っている方が多いということです。

これは、障害のあるなしに関わらず誰もが願うことだと思います。 

 リカバリーの過程において、「充実感」「満足感」を感じることはとても重要なことです。私たちは、「働く」

ことがただ単にお金を稼ぐための手段としてだけでなく、「働く」ことそのものに生きがいや喜びなどの目的 

を込められてこそ、充実感を感じることができると実感しています。 

 今月号では、「働く」ということに視点を置いて、あすなろ福祉会でのサポート体制を紹介していきます。 

 

「
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
」
で
は
、
仕

事
を
通
じ
て
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
人
と
し
て
の
誇
り

と
自
信
を
回
復
し
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
け

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

障
が
い
の
あ
る
方
の
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
、
興
味
や

関
心
と
い
っ
た
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
（
強
み
）
」
に
焦
点

を
当
て
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
「
仕
事
探
し
」
を
ご

提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
同
じ
「
悩
み
」「
不
安
」「
目

標
」
を
持
っ
た
仲
間
が
い
る
か
ら
「
頑
張
れ
る
！
！
」

そ
ん
な
「
場
所
」
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Ｉ
Ｐ
Ｓ
モ
デ
ル
を
取
り
入
れ
た
就
労
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
「
働
き

た
い
」
と
い
う
希
望
を
尊
重
し
、
「
働
く
こ

と
を
含
む
そ
の
人
の
人
生
」
の
実
現
に
向
け

た
支
援
モ
デ
ル
で
す
。
そ
の
根
底
に
あ
る
の

は
、
「
ど
ん
な
に
重
い
精
神
障
が
い
を
持
つ 

人
々
で
あ
っ
て
も
、
本
人
に
働
き
た
い
と
い
う
希
望
さ 

え
あ
れ
ば
、
本
人
の
興
味
、
技
能
、
経
験
に
適
合
す
る 

職
場
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
。
働
く
こ
と
自
体
が
治
療 

的
で
り
、
リ
カ
バ
リ
ー
の
重
要
な
要
素
と
な
る
」
と
い

う
信 

念
で
す
。
そ
の
た
め
、
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ

す
な
ろ
で
は
、
個
別
の
振
り
返
り
の
時
間
を

持
ち
、
ご
本
人
の
興
味
・
関
心
を
は
じ
め
、

ス
ト
レ
ン
グ
ス
（
強
み
）
に
焦
点
を
当
て
た

就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ョ

ブ
コ
ー
チ
と
い
う
専
門
の
資
格
を
持
っ
た

ス
タ
ッ
フ
が
、
ご
本
人
や
雇
用
主
様
の
調
整

役
と
し
て
、
職
場
定
着
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

「
就
労
移
行
支
援
事
業
」 

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ 

就労支援の特徴 

http://jinbutuillust.businesscatalyst.com/%e6%84%9f%e6%83%85%e8%a1%a8%e7%8f%be%e3%81%99%e3%82%8b%e3%83%93%e3%82%b8%e3%83%8d%e3%82%b9%e3%82%a6%e3%83%bc%e3%83%9e%e3%83%b3.html


 
 利用開始から就労定着まで 

う
信
念
で
す
。
そ
の
た
め
、
ジ
ョ
ブ
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
で
は
、
個
別
の

振
り
返
り
の
時
間
を
持
ち
、
ご
本
人
の
興

味
・
関
心
を
は
じ
め
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
（
強

み
）
に
焦
点
を
当
て
た
就
労
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
と
い

う
専
門
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
、

ご
本
人
や
雇
用
主
様
の
調
整
役
と
し
て
、

職
場
定
着
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

１ 

見
学 

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

あ
す
な
ろ
の
利
用
に
繋
が
る
経
緯
は
、

医
療
機
関
、
相
談
支
援
事
業
所
か
ら
の
紹

介
の
方
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
あ
す
な
ろ

福
祉
会
の
広
報
誌
を
見
て
問
い
合
わ
せ

を
下
さ
る
方
等
様
々
で
す
。
ま
ず
は
、
お

電
話
に
て
見
学
の
ご
依
頼
を
受
け
て
い

ま
す
。
見
学
の
際
に
は
就
労
移
行
を
利
用

す
る
に
あ
た
っ
て
、
ご
本
人
の
今
後
の

「
希
望
」
、
「
夢
」
、
「
な
り
た
い
自
分
」
、

ど
う
い
う
部
分
に
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば

安
心
し
た
就
労
に
繋
が
る
か
を
お
伺
い

し
ま
す
。 

実
際
に
、
事
業
所
の
雰
囲
気
を
見
て
い

た
だ
い
た
り
、
取
組
み
を
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
後
、
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
い

た
場
合
は
、
体
験
へ
と
進
み
ま
す
。 

 

２ 

体
験 

見
学
の
み
で
は
、
イ
メ
ー
ジ
や
雰
囲
気

は
掴
み
に
く
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で

約
一
週
間
の
体
験
利
用
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
体
験
で
は
、
実
際
に
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
最
終
日
に
は
、

体
験
利
用
の
感
想
も
踏
ま
え
、
今
後
の
利

用
に
向
け
て
の
方
向
性
を
整
理
し
て
い

き
ま
す
。 

 ３ 

利
用
登
録 

利
用
の
方
向
性
が

固
ま
っ
た
ら
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
受
給
者
証
申
請
、
医
師
の
意
見

書
の
取
得
等
、
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、
利

用
契
約
を
交
わ
し
ま
す
。
更
に
詳
し
い
状

況
を
お
伺
い
し
（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
、
こ

れ
か
ら
の
希
望
や
夢
（
長
期
目
標
）
、
そ

れ
を
か
な
え
る
た
め
の
短
期
目
標
を
設

定
し
て
い
き
ま
す
（
個
別
支
援
計
画
の
策

定
）
。
そ
の
後
、
ニ
～
三
か
月
に
一
度
、

個
別
支
援
計
画
の
振
り
返
り
を
行
い
な

が
ら
、
現
状
を
把
握
し
丁
寧
に
計
画
の
更

新
や
軌
道
修
正
を
し
て
い
き
ま
す
（
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
）。 

 ４ 

個
別
支
援 

利
用
登
録
後
は
、
ご
本
人
に
担
当
ス
タ

ッ
フ
が
一
～
二
名
付
き
、
就
労
支
援
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同

行
、
求
人
整
理
、
職
場
見
学
、
職
場
実
習
、

個
別
面
談
（
就
労
に
向
け
た
不
安
の
整
理
、

生
活
面
で
の
相
談
）
必
要
に
応
じ
た
医
療

機
関
と
の
連
携
な
ど
様
々
で
す
。
何
か
を

選
択
し
、
決
定
し
て
い
く
こ
と
は
ご
本
人

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
過
程
の
中
に
あ
る
、

葛
藤
や
悩
み
な
ど
は
、
ご
本
人
と
二
人
三

脚
で
歩
ん
で
い
き
、
安
心
し
て
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。 

 

５ 

定
着
支
援 

就
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
は
、
状
況

に
応
じ
て
ご
本
人
・
企
業
双
方
へ
行
い
ま

す
。
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
と
い
う
専
門
の
資
格

を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
職
場
を
訪
問
し
、

『
障
が
い
の
あ
る
方
が
職
場
に
適
応
し
、

事
業
主
が
主
体
と
な
っ
て
障
が
い
の
あ

る
方
を
雇
用
管
理
で
き
る
体
制
を
つ
く

る
こ
と
』
を
目
指
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
ま
で
の
不
安
は

多
く
の
方
が
抱
え
る
悩
み
で
す
。
安
定
し

て
就
労
で
き
る
職
場
環
境
や
生
活
環
境
、

対
人
関
係
を
構
築
し
て
い
く
た
め
に
、
関

係
機
関
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。 

【
ご
本
人
へ
の
支
援
】 

・
定
期
的
な
職
場
訪
問 



 
 

大切にしていること 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
座
学
の
様
子 

ＧＡＴＢ検査用

紙 

・
業
務
内
容
や
勤
務
時
間
な
ど
の
調
整 

・
必
要
に
応
じ
、
医
療
機
関
の
連
携 

・
就
労
以
外
の
生
活
相
談 

ゆ
く
ゆ
く
は
、
会
社
と
ご
本
人
と
で
解
決

で
き
る
で
き
る
関
係
が
理
想
で
す
。
ス
タ

ッ
フ
の
支
援
頻
度
は
入
社
直
後
か
ら
継

続
し
て
い
く
に
あ
た
り
徐
々
に
減
っ
て

い
き
ま
す
。 

【
企
業
へ
の
支
援
】 

・
病
気
や
障
害
の
理
解
の
促
進 

・
業
務
内
容
や
勤
務
時
間
な
ど
の
調
整 

・
仕
事
の
指
示
の
仕
方
や
、
配
慮
す
べ
き

と
こ
ろ
、
対
応
方
法
な
ど
の
助
言 

 

就
労
に
向
け
た
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
就
労
に
向
け
た
座

学
」
、「
健
康
・
生
活
を
意
識
し
た
座
学
」
、

「
気
持
ち
へ
の
働
き
か
け
を
意
識
し
た

座
学
」
、
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
大

枠
に
、
利
用
者
の
希
望
と
ニ
ー
ズ
を
取
り

入
れ
て
組
み
立
て
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
の
就
労
の
ペ
ー
ス
、
希
望
す
る
働
き
方

は
多
種
多
様
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
場

で
は
、
そ
れ
を
活
か
し
た
意
見
交
換
の

場
や
、
新
た
な
視
点
の
獲
得
の
場
に
な

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
あ
す
な
ろ
福
祉
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

今
年
度
よ
り
、
「
自
分
発
見
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
取
り
入
れ
、
様
々

な
統
計
学
に
基
づ
い
た
検
査
に

よ
っ
て
、
客
観
的
に
自
分
自
身

を
見
つ
め
る
こ
と
で
、「
理
解
し

て
い
る
自
分
」
と
「
ま
だ
知
ら

な
い
自
分
」
を
発
見
し
て
い
き

ま
す
。
職
業
適
性
を
見
る
Ｇ
Ａ

Ｔ
Ｂ(

厚
生
労
働
省
編
一
般
職

業
適
性
検
査)

を
は
じ
め
、
基
本

的
な
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
社
会

的
場
面
で
の
対
人
行
動
特
性

を
見
る
検
査
、
興
味
や
傾
向
を
探
っ
て
適

職
分
野
を
分
類
す
る
検
査
等
、
様
々
な

角
度
か
ら
の
分
析
を
行
い
ま
す
。 

し
か
し
、
検
査
結
果
が
全
て
で
は
あ
り 

 

    

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
そ
の
人
自
身
の
一

部
分
で
あ
り
、
就
職
を
含
む
キ
ャ
リ
ン
の

参
考
に
す
る
た
め
の
も
の
で

す
の
で
、
検
査
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
は
丁
寧
に
行
な
っ

て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
仕
事
を
通
じ
て
、

本
人
が
自
分
の
強
み
を
信
じ

自
分
の
人
生
を
、
前
向
き
に
歩

ん
で
い
く
こ
と
を
応
援
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職
を

目
指
す
中
で
は
、
自
分
の
強
み

だ
け
で
な
く
、
苦
手
な
事
も
目

の
当
た
り
に
し
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
悩

み
、
苦
労
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
を
気
付
き
や
経
験
値
に
か
え
て
行

け
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
共
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
姿
勢
や
、
日
々
の
か
か
わ
り
か

ら
見
え
る
本
人
の
強
み
を
共
有
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

    

特徴的なサポート内容 

就労に向けたプログラム 



 
 メンバーさんの声 

 

『
イ
ー
オ
ン
配
送
セ
ン
タ
ー
』
で
働
い
て 

  
初
め
ま
し
て
、
堀
川
裕
基
（
ほ
り
か
わ
ゆ

う
き
）
と
申
し
ま
す
。
株
式
会
社
イ
ー
オ
ン

の
配
送
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
始
め
て
一
週

間
に
な
り
ま
す
。
イ
ー
オ
ン
配
送
セ
ン
タ
ー

の
業
務
で
は
、
一
日
七
時
間 

週
五
日 

朝
十

時
か
ら
夕
方
十
八
時
ま
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
。 

業
務
内
容
は
、
全
国
各
地
へ
発
送
す
る
語

学
教
材
を
分
類
、
ピ
ッ
キ
ン
グ
、
箱
詰
め
作

業
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
業
務
の

中
で
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
と
し
て
は
、
丁
寧

な
作
業
や
配
送
先
に
間
違
っ
た
教
材
を
送

っ
て
は
い
け
な
い
の
で
し
っ
か
り
と
確
認

し
ミ
ス
の
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
作
業
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
報
告
や
相
談
を
行
い
、
協
力
し
な
が
ら

作
業
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。 

 

採
用
に
至
る
ま
で
の
経
緯 

 

以
前
に
同
業
種
の
職
場
で
の
経
験
も
あ

り
、
イ
メ
ー
ジ
を
し
や
す
か
っ
た
点
も
１
つ

で
す
が
、
面
接
を
受
け
る
前
に
、
あ
す
な
ろ

の
担
当
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
職
場
見
学
へ
行

き
、
職
場
の
雰
囲
気
を
見
た
際
、
こ
の
職
場

で
な
ら
自
分
の
力
を
発
揮
し
な
が
ら
、
自
分

ら
し
く
働
け
る
の
で
は
と
思
い
応
募
に
至

り
ま
し
た
。
面
接
の
際
に
は
、
事
前
に
あ
す

な
ろ
の
担
当
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
相
談
し
、
自

分
の
得
意
な
点
、
障
害
の
点
も
含
め
苦
手
な

点
を
包
み
隠
さ
ず
伝
え
ま
し
た
。
伝
え
る
こ

と
で
安
心
し
て
働
け
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。 

 

実
際
に
採
用
に
な
っ
た
ら 

 

上
司
や
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
私
の

こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
し
て
く
だ
さ
り
暖

か
く
迎
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も

あ
り
が
た
く
伸
び
伸
び
と
自
分
ら
し
く
働

け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
私
が
、
あ
す
な
ろ
で
体
験
し
て
仕

事
に
役
立
っ
た
こ
と
が
３
つ
程
在
り
ま
し

た
の
で
書
か
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
．
出
勤
し
た
時
に
近
い
場
面
練
習
が
出
来

る
。 あ

す
な
ろ
で
は
出
勤
し
て
タ
イ
ム
カ
ー

ド
を
押
し
、
朝
の
挨
拶
を
し
た
後
掃
除
を
し

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
と
い
う
流
れ
が

あ
り
、
働
い
た
こ
と
が
な
い
人
も
働
い
て
い

る
と
実
際
の
会
社
で
の
出
勤
か
ら
仕
事
開

始
の
流
れ
に
近
い
体
験
が
出
来
と
て
も
い

い
練
習
に
な
り
ま
す
。 

２
．
職
場
体
験
が
出
来
る
。 

 

あ
す
な
ろ
で
は
、
週
に
１
回
、
表
町
商
店

街
に
あ
る
お
店
で
仕
事
の
体
験
が
出
来
ま

す
。
仕
事
内
容
は
軽
作
業
で
、
他
の
い
ろ
ん

な
職
種
で
も
入
社
直
後
や
日
常
的
に
あ
る

よ
う
な
作
業
で
す
。
ま
た
、
作
業
中
や
作
業

終
了
後
に
は
作
業
の
進
捗
状
況
や
完
了
報

告
な
ど
の
報
連
相
（
報
告
、
連
絡
、
相
談
）

の
練
習
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ど

ん
な
職
業
に
つ
い
て
も
必
要
に
な
る
で
あ

ろ
う
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
ま
す
。 

３
．
就
職
に
関
す
る
事
だ
け
で
な
く
様
々
な

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。 

 

あ
す
な
ろ
で
は
、
就
労
に
関
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
以
外
に
も
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
や
趣
味
に

関
す
る
も
の
等
、
様
々
な
事
を
体
験
で
き
ま

す
。
特
に
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
人
気
が
あ
り
、

他
の
参
加
者
の
経
験
談
や
対
処
法
を
聞
く

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

仕
事
を
す
る
ま
で
は
、
仕
事
を
し
て
い
な

い
自
分
に
対
し
て
不
安
ば
か
り
が
募
っ
て

い
た
気
が
し
ま
す
。 

今
は
働
き
始
め
、
不
安
に
考
え
る
時
間
も
減

り
、
自
信
や
や
り
が
い
を
積
み
重
ね
る
こ
と

が
出
来
、
生
活
に
張
り
が
出
て
い
ま
す
。
今

後
も
今
の
職
場
で
出
来
る
こ
と
を
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
書
い
た
こ
と
以
外
に
も
あ

す
な
ろ
で
は
様
々
な
体
験
が
出
来
ま
す
。
皆

さ
ん
も
あ
す
な
ろ
で
の
体
験
を
生
か
し
て

良
い
就
職
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
担
当
支
援
者
か
ら
】 

堀
川
さ
ん
と
は
、
気
に
な
る
求
人
の
整
理

や
面
談
、
職
場
見
学
な
ど
を
行
い
な
が
ら
就

労
に
向
け
て
得
意
、
不
得
意
の
整
理
を
中
心

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
利
用
期
間
は
約
四
か

月
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
毎
日
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
る
様
子
や
、
活
動
の

中
か
ら
タ
イ
ム
リ
ー
に
整
理
出
来
た
か
と

思
い
ま
す
。 

実
際
、
株
式
会
社
イ
ー
オ
ン
様
の
面
接
に

受
け
る
際
は
、
こ
れ
ま
で
に
整
理
し
た
特
性

を
面
接
場
面
で
明
確
に
お
伝
え
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
支
援
者
と
し
て
も
根
拠
を

も
っ
て
伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
日
々
、

あ
す
な
ろ
の
来
所
や
活
動
を
一
生
懸
命
に

取
り
組
む
姿
勢
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。 

今
後
の
就
労
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
定
期
的

な
職
場
訪
問
や
面
談
を
通
じ
て
、
不
安
の
解

消
や
業
務
、
職
場
に
慣
れ
て
い
く
支
援
を
行

っ
て
い
く
予
定
で
す
。 

仕
事
が
始
ま
り
間
も
な
い
で
す
が
、
仕
事

が
決
ま
っ
た
か
ら
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
慣
れ
な

い
こ
と
や
、
時
に
は
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
職
場
や
病
院
、
家

族
、
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
沢
山
の
人
を
頼

り
な
が
ら
一
つ
ず
つ
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
頼
り
先
の
一
つ
に
あ
す
な
ろ
も
あ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。 

          

「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
得 

  

お
問
い
合
わ
せ
は 

[

ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ] 

☎
（
０
８
６
）
２
０
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「
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
」
「
就
労
移
行
支
援
事
業
」 

焼
き
菓
子
と
雑
貨
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
／
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ 

「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」
で
は
、
一
人
ひ
と
り

の
得
意
な
こ
と
、
そ
の
人
の
持
つ
良

さ
意
な
こ
と
、
そ
の
人
の
持
つ
良
さ

が
発
揮
で
き
る
こ
と
に
よ
り
、
自
信

を
取
り
戻
し
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に

向
け
て
夢
や
希
望
を
持
ち
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な
場
を

目
指
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

平
成
二
七
年
に
「
焼
き
菓
子
と
雑
貨
Ｍ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
」（
岡
山
市
北
区
中
山
下
）
、
平
成

三
十
年
一
月
、
新
た
な
場
所
に
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

（
岡
山
市
北
区
表
町
三
丁
目)

を
開
設
し

て
い
ま
す
。 

「
焼
き
菓
子
と
雑
貨
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」
で
は
、

焼
き
菓
子
の
製
造
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
お
菓
子
作
り

を
開
始
す
る
前
に
は
、
調
理
用
制
服
に
着

替
え
、
必
要
な
道
具
の
準
備
を
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
材
料

の
軽
量
、
生
地
作

り
、
成
型
な
ど
を

行
う
の
で
す
が
、
美
味
し
い
焼
き
菓
子
を

つ
く
る
た
め
に
丁
寧
に
工
程
を
進
め
て

い
く
の
が
大
切
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
お

菓
子
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
販
売
、
売
上
計
算

な
ど
も
重
要
な
仕
事
に
な
り
ま
す
。
店
に

は
同
じ
法
人
内
で

作
成
さ
れ
て
い

る
陶
芸
品
の
展

示
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す
。 

今
年
一
月
に

新
た
に
開
設
さ

れ
た
「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
」
。

こ
こ
で
は
、
雑
貨
商
品
の

組
み
立
て
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
に

百
円
均
一
商
品
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
商
品

の
組
み
立
て
、
梱
包
を
行
っ
て
い
る
た
め
、

取
り
扱
い
に
は
気
を
配
り
な
が
ら
仕
事 

を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
「
仕
事

を
通
じ
て
働
き
が
い

や
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
一
生
懸

命
働
い
た
対
価
と
し

て
工
賃
を
得
て
、
自

信
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
な
機
会
の
提
供
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
々
の
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
、

様
々
な
経
験
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
経

て
成
長
を
実
感
し
、
目
標
と
し
て
い
る
ゴ

ー
ル
に
近
づ
け
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

続
け
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。 

「焼き菓子と雑貨ＭＯＭＯ」(中山下) 

「ＭＯＭＯ」(表町３丁目) 

大切にしているこ

と 

お
問
い
合
わ
せ
は 

[

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
（
表
町
３
丁
目
））] 

☎
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６
）
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「統失デビュー１１周年」vol.１４   ふじ―歩 

投稿・募集 

コーナー 

藤
井 

健
喜 

 

企
業
が
何
か
不
祥
事
を
起
こ
す
と
激
し
い
バ
ッ
シ
ン

グ
が
起
こ
る
。
ま
た
誰
か
が
ネ
ッ
ト
上
で
ち
ょ
っ
と
不
謹

慎
な
発
言
を
し
た
だ
け
で
た
ち
ま
ち
炎
上
す
る
。
女
優
が

不
倫
騒
動
を
起
こ
す
と
、
そ
れ
は
け
し
か
ら
ん
と
文
句
を

い
う
。
ど
れ
も
あ
く
ま
で
個
別
的
な
こ
と
、
個
人
的
な
こ

と
な
の
に
、
そ
れ
を
あ
た
か
も
公
共
の
問
題
の
よ
う
に
語

っ
て
文
句
を
い
う
の
だ
。
こ
う
し
た
よ
う
に
、
最
近
は
、

他
人
の
こ
と
を
非
難
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
人
が
増
え

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
少
し
勘

ぐ
っ
た
見
方
を
す
れ
ば
、
こ
の
手
の
人
た
ち
は
、
他
人
か

ら
自
分
が
非
難
さ
れ
る
こ
と
を
極
度
に
恐
れ
て
い
る
の

だ
と
思
う
。
も
し
実
際
に
自
分
が
非
難
さ
れ
た
ら
シ
ョ
ッ

ク
で
立
ち
直
れ
な
い
人
な
の
だ
ろ
う
。
そ
の
く
ら
い
こ
の

人
た
ち
は
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
の
だ
と
思
う
。
そ
の
メ
ン
タ

ル
の
弱
さ
の
裏
返
し
と
し
て
、
非
難
し
て
い
る
の
だ
と
思

う
。
お
そ
ら
く
こ
の
人
た
ち
は
弱
い
人
間
な
の
だ
ろ
う
。 

 

こ
の
手
の
人
た
ち
は
、
自
分
が
弱
い
と
い
う
こ
と
を
素

直
に
認
め
れ
ば
い
い
の
だ
と
感
じ
る
。
し
か
し
そ
れ
が
で 

き
な
い
か
ら
、
一
層
他
人
に
厳
し
く
あ
た
る
の
で
あ
る
。

そ
の
人
の
弱
さ
が
、
よ
り
そ
の
人
を
攻
撃
的
に
し
て
い
る 

の
だ
と
思
う
。
要
す
る
に
弱
い
と
い
う
言
葉
を
否
定
的
に

と
ら
え
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
た
ぶ 

ん
、
そ
の
考
え
方
を
変
え
て
み
る
と
い
う
こ
と
す
ら
で
き

な
い
の
だ
ろ
う
。
そ
の
人
の
メ
ン
タ
ル
の
弱
さ
は
、
そ
の 

人
の
考
え
方
の
貧
困
さ
が
原
因
な
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。 

つ 

こ
広
場 

 

不謹慎ですが 

 

ちょっとし

た笑い話に

なる 

とまと 作 

↑『ENDLESS HISTORY 

～神秘の眞緑～』 英聖 作 

 

↑misuzu 作 

  

『歌のコンサートを見ました。

凄く、良かったです…』♪ 

坂本友加より 



 

7 

 

トピックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

￥   

 

平
成
三
〇
年
春
期
「
癒
し
場
」
報
告
♪ 

癒
し
場
は
、
参
加
者
一
人
一
人
か
ら
『
話
し
た
い
事
』
を
教

え
て
頂
き
、
そ
れ
を
他
の
参
加
者
一
人
一
人
に
コ
メ
ン
ト
し

て
頂
く
座
談
会(

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク)

で
す
。 

パ
ス
や
保
留
、
途
中
参
加
や
途
中
退
出
が
可
能
、
一
番
大
切

し
て
い
る
事
は
他
人
を
批
判
し
な
い
事
、
他
人
に
強
く
何
か

を
勧
め
な
い
事
で
す
。 

話
の
内
容
を
ま
と
め
た
り
、
話
の
内
容
か
ら
答
え
を
出
す
の

で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
発
言
か
ら
自
分
の
感

じ
る
『
イ
イ
ト
コ
ド
リ
』
を
す
る
場
で
す
。 

そ
ん
な
中
で
、
参
加
者
同
士
の
共
感
が
有
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
の
尊
重
が
有
れ
ば
と
思
っ
て
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。 

 

毎
月
の
内
容
で
す
。 

 

四
月
（
参
加
者
七
人
） 

・
あ
す
な
ろ
福
祉
会
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

・
他
人
と
上
手
く
付
き
合
う
為
に
、
距
離
の
取
り
方
や
、
あ

る
程
度
の
線
引
き
は
必
要
か
？ 

・
自
分
の
良
い
部
分
を
人
か
ら
言
っ
て
も
ら
っ
て
も
、
な
か

な
か
、
そ
れ
を
自
分
自
身
で
認
め
て
受
け
入
れ
ら
れ
な
い

で
困
惑
す
る 

・
自
己
肯
定
出
来
な
い
人
の
良
い
と
こ
ろ 

 

三
月
（
参
加
者
六
人) 

・
元
気
が
続
く
方
法
は
？ 

・
最
近
、
ハ
マ
っ
て
い
る
オ
ス
ス
メ
っ
て
何
で
す
か
？ 

・
障
害
者
手
帳
に
つ
い
て
、
ど
う
い
う
認
識
を
持
っ
て
い
ま

す
か
？ 

  

や
は
り
多
い
の
は
悪
い
状
況
の
乗
り
切
り
方
で
す
が
、
元
気

や
マ
イ
ブ
ー
ム
、
あ
す
な
ろ
福
祉
会
の
話
も
有
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
参
加
す
る
事
で
、
仮
に
答
え
が
出
な
か
っ
た
り

見
通
し
が
立
た
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
参
加
者
の
方
の
孤
独

や
不
安
が
和
ら
ぐ
場
、『
癒
し
場
』
で
あ
る
よ
う
に
運
営
し
て

い
き
た
い
と
思
う
の
で
、
皆
さ
ん
の
御
参
加
を
心
か
ら
御
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
参
加
者
の
声
で
一
番
多
い
の
は
「
思
っ
て
い
た
以

上
に
、
意
外
に
自
分
に
似
た(

似
た
よ
う
な
経
験
が
有
る)

人

が
い
る
事
を
発
見
出
来
た
」
で
す
。 

ぱ
る
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
あ
る
、「
め
が

ね
っ
こ
サ
ー
ク
ル
（
月
一
回
の
ペ
ー
ス

で
実
施
し
て
い
る
自
分
の
好
き
な
方
法

で
表
現
活
動
を
楽
し
む
会
）」
の
参
加
メ

ン
バ
ー
を
中
心
に
、
第
二
回
め
が
ね
っ

こ
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
ぱ

る
の
メ
ン
バ
ー
以
外
に
も
数
名
の
方
の

作
品
出
展
も
あ
り
ま
し
た
。「
二
〇
一
八 

花
咲
く
こ
ろ
と
出
会
い
と
別
れ
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
集
ま
っ
た
作
品
の
数
々
。

写
真
や
絵
画
・
詩
集
に
織
物
…
さ
ま
ざ

ま
な
媒
体
を
通
じ
て
そ
の
方
の
感
性
が

ひ
ら
か
れ
て
い
る
、
そ
ん
な
素
敵
な
空

間
で
し
た
。
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
り
目

に
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
か
ら
の
芳
名

帳
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
メ
ン
バ
ー
に
と

っ
て
う
れ
し
い
も
の
で
し
た
。
各
々
の

中
か
ら
湧
き
出
て
く
る
想
い
や
感
情
、

そ
の
形
や
表
現
に
は
際
限
は
な
い
の
だ

と
皆
さ
ん
の
作
品
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
感
じ

ま
し
た
。 

平
成
三
〇
年
四
月
五
日
、
恒
例
の
お
花
見
が
今
年
も
旭
川
河
川
敷

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
あ
す
な
ろ
福
祉
会
全
体
で
の
企
画
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
四
六
名
と
、
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
で
賑
や
か

な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

実
行
委
員
メ
ン
バ
ー
は
約
一
か
月
前
か
ら
準
備
を
始
め
、
場
所

や
、
食
事
の
内
容
、
皆
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
等
の
企
画
を
し
ま
し
た
。 

今
回
は
前
回
同
様
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
し
た
が
お
肉
が
焼
き
あ
が

る
ま
で
に
も
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
枝
豆
や
サ
ラ
ダ
な
ど
の
オ
ー 

 
 

 

ド
ブ
ル
も
用
意
し
よ
う
と
意
見
が
出
ま
し
た
。
当
日
は

た
く
さ
ん
の
メ
ン
バ
ー
が
朝
早
く
か
ら
来
所
し
、
オ
ー

ド
ブ
ル
、
お
に
ぎ
り
、
ス
ー
プ
づ
く
り
、
野
菜
や
お
肉

の
切
り
出
し
の
お
手
伝
い
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
は
今
年
新
企
画
の
ゲ
ー
ム
で
ワ
ー
ド
ポ
ー

カ
ー
を
し
ま
し
た
。
五
人
が
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
り
、

お
題
か
ら
連
想
さ
れ
る
も
の
を
書
く
の
で
す
が
、
ト
ラ

ン
プ
の
ポ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
揃
っ
て
い
る
ほ
ど
高
得

点
に
な
る
、
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
そ
の
場
で
作
っ
た

八
組
の
チ
ー
ム
が
競
い
合
い
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
桜
の
花
び
ら
が
散
る
中

で
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。
風
が
強
く
テ
ン
ト
が
飛

び
そ
う
に
な
る
、
と
い
う
ア
ク 

シ
デ
ン
ト
も
あ
り 

ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方 

の
参
加
で
楽
し
い
会 

と
な
り
ま
し
た
。 
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トピックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
一
回
ク
ロ
ー
バ
ー
主
催
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間

を
増
や
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
開
催
し
た
と

こ
ろ
、
三
名
の
方
が
受
講
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
ま
で
は
年
に
一
度
、
夏
に
行
わ
れ
て
い
る
岡
山

市
主
催
の
養
成
講
座
の
み
で
、
三
日
間
か
け
て
集
中

講
座
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
一
月
か
ら
三
月

ま
で
の
三
ヶ
月
間
行
い
、
計
一
八
回
に
わ
た
る
講
座

を
行
い
ま
し
た
。『
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
』『
リ
カ

バ
リ
ー
と
は
』『
ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
』『
Ｗ
Ｒ

Ａ
Ｐ
』
な
ど
自
分
自
身
を
知
る
内
容
か
ら
実
際
の
技

術
面
を
学
ぶ
時
間
と
な
り
、
ひ
と
つ
ず
つ
の
内
容
を

深
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

進
行
役
は
ク
ロ

ー
バ
ー
の
メ
ン
バ

ー
が
中
心
と
な
り
、

最
後
ま
で
や
り
遂

げ
た
こ
と
で
、
達
成

感
、
自
信
、
体
力
が

つ
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

 
 

 

 
 今

年
度
も
ま
た
夏 

に
は
岡
山
市
主
催
の 

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養 

成
講
座
が
あ
る
の
で
、 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ 

い
。
詳
細
は
ま
た
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で 

ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
す
。 

今年度４月より、ジョブサポートセンターあすなろでは
座学での取り組みとして、簿記３級資格試験に向けて座学
を開講しました。 
きっかけは、メンバーの声から始まり「就労に向けて、

何も資格を持っていない。何か資格を取りたいが何から始
めればいいか分からない。」「資格が取れれば何か自信にな
るかもしれない。」全体に告知をしたところ、反響がありプ
ログラムとして短期集中で開講しました。スタッフも簿記
資格を持っていなかったので、一緒に勉強をし始めました。 
試験日は６月１０日に差し迫っています。いよいよ、試

験間近試験を受けるメンバーは追い込みにかかっていま
す。 
結果はどうであれ、一つの 

目標に向け努力する姿勢は今 
後の就活や就労場面でも活き 
てくるのではとスタッフも一 
緒に勉強しながら感じました。 
 さぁ！がんばろう！ 
 
※JSCA では、就労に向けての資格 
取得や、スキル向上のご相談にも乗っ 
ています。みなさんの夢が実現できる 
よう応援しています！ 

  

あ
す
て
っ
ぷ
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
畑
作
業

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

玉
ね
ぎ
、
落
花
生
等
様
々
な
作
物
を
皆
で
協
力

し
な
が
ら
作
っ
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
畑
が
山
の
ふ
も
と
に
あ
り
、
猪
に

食
い
荒
ら
さ
れ
た
こ
と
は
一
度
や
二
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
柵
を
取
っ

払
い
、
新
し
い
柵
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

あ
す
な
ろ
全
体
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発

足
！ 老

朽
化
し
た
柵
は
壊
す
の
に
一
苦
労
で
す
。

土
が
粘
土
状
で
固
く
、
ス
コ
ッ
プ
で
掘
る
の
も

や
っ
と
な
作
業
で
す
。
普
段
畑
作
業
に
は
参
加

し
な
い
メ
ン
バ
ー
も
手
に
農
具
を
持
ち
、
固
い 

「か
か
っ
て
こ
い
！
イ
ノ
シ
シ
よ
！
」 

土
と
葛
藤
し
な 

が
ら
、
二
か
月
か
け
て
作
り
上
げ

ま
し
た
。
柵
作
り
の
つ
い
で
に
掘

り
出
し
た
筍
を
皆
で
調
理
し
て
筍

ご
飯
を
作
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
長
い
道
の
り
を
経
て
、
約

六
十
メ
ー
ト
ル
と
い
う
長
さ
の
立

派
な
柵
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
！
こ
れ
で
、
ど
ん
な
作
物
を

植
え
て
も
猪
な
ん
か
へ
っ
ち
ゃ
ら

（
？
）。
来
た
れ
、
猪
共
！
！
！ 

                   

 
５月２４日（木）には、合格祈願のため、龍之口八幡
宮へ願掛けハイキングをします! 絵馬に願いを込め、
滑らず、転ばず、安全登山でいってきます！ 
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◆
転
勤
族
だ
っ
た
幼
い
頃 

生
ま
れ
は
大
分
県
。
男
ば
か
り
の
３
人
兄
弟
の
長
男
坊
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
福
岡
や
山
口
な
ど
洋
服
や
軍
服
の
仕

立
て
を
仕
事
と
し
て
い
た
父
親
の
仕
事
柄
、
い
ろ
ん
な
地
方
で

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。 

 

小
学
生
の
と
き
、
両
親
が
離
婚
し
母
親
が
再
婚
。
思
春
期

で
多
感
、
義
父
と
の
関
係
が
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

中
学
生
で
一
人
、
祖
父
の
居
る
大
分
に
戻
り
ま
し
た
。 

 

中
学
卒
業
後
は
大
阪
の
牛
乳
工
場
の
採
用
試
験
を
受
け
る

も
不
採
用
と
な
り
、
幼
い
頃
か
ら
身
近
に
あ
っ
た
服
飾
系
の

会
社
に
就
職
。
洋
服
店
に
入
社
、
裁
断
機
や
ミ
シ
ン
な
ど
を

使
い
既
製
服
を
作
る
こ
と
を
仕
事
と
し
て
い
ま
し
た
。 

 

◆
上
京
と
環
境
の
変
化 

 

義
父
に
誘
わ
れ
、
一
六
歳
で
上
京
。
夜
間
洋
裁
学
校
に
通

い
、
日
中
は
義
父
の
洋
服
店
の
手
伝
い
や
知
人
の
と
こ
ろ
で
修

業
を
す
る
日
々
で
し
た
。
仕
事
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
夜
遅
く
ま

で
弟
の
服
を
仕
立
て
る
な
ど
練
習
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
家
族
関
係
が
複
雑
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
自

分
の
中
で
は
妄
想
が
あ
る
と
は
気
づ
か
ず
過
ご
し
、
結
果
的
に

家
族
に
連
れ
ら
れ
て
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。
。
当
時
は
統

合
失
調
症
と
は
言
わ
れ
ず
、
心
因
反
応
と
診
断
を
受
け
保

護
室
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
「何
で
自
分
が
入
ら
な
い
と
い
け

な
い
の
か
」と
の
思
い
が
湧
く
時
期
も
あ
り
な
が
ら
、
開
放
病

棟
に
変
わ
り
一
年
間
入
院
し
て
い
ま
し
た
。 
そ
の
後
、
乾
物

屋
で
働
く
も
調
子
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
不
安
定
な
時

期
を
経
験
し
ま
し
た
。 

◆
岡
山
に
転
居 

 

二
一
歳
の
と
き
、
母
親
に
「
旅
行
に
行
こ
う
」
と
言
わ
れ
親

戚
が
住
む
岡
山
に
引
っ
越
し
、
精
神
科
病
院
に
入
院
し
ま
し

た
。
自
分
で
は
変
化
に
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
時
も

誰
か
に
監
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
の
妄
想
が
出
て
い
ま
し

た
。
薬
を
飲
む
と
体
が
し
ん
ど
く
感
じ
、
飲
む
こ
と
に
抵
抗
が

あ
っ
た
の
で
、
薬
を
や
め
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
や
め
て
し

ば
ら
く
は
体
が
軽
く
な
り
、
行
動
範
囲
が
広
が
る
感
じ
が
し

ま
し
た
が
、
調
子
が
悪
く
な
る
為
、
何
度
も
入
退
院
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。 

 

◆
浦
安
荘
と
の
出
会
い 

 

二
〇
代
後
半
、
主
治
医
か
ら
き
ち
ん
と
働
い
て
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る
方
が
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
、
浦
安
荘
（
障

害
や
病
気
を
持
つ
人
が
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
共
同
生
活

を
送
る
施
設
）
に
入
所
し
、
軽
作
業
や
外
勤
作
業
に
行
き
ま

し
た
。
浦
安
荘
を
退
所
後
、
ア
パ
ー
ト
に
て
一
人
暮
ら
し
を
し

な
が
ら
学
校
給
食
パ
ン
の
製
造
、
印
刷
会
社
等
に
勤
め
ま
し

た
が
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、
仕
事
を
や
め
る
こ
と

に
な
り
、
再
度
浦
安
荘
に
戻
っ
て
作
業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

◆
た
く
さ
ん
の
居
場
所 

 

四
〇
代
は
浦
安
荘
の
喫
茶
店
（グ
リ
ュ
ッ
ク
）で
一
〇
年
働
い

て
い
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
話
し
な
が
ら
活
動
で
き
た
り
、

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
何
か
を
や
れ
る
こ
と
で
、
仕
事
が
続

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
、
コ
ン
ド
ル
（就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
）
に
通
所
し
、
ア
イ
ロ
ン
が
け
作
業
や
箸
入
れ
、

パ
ン
の
袋
詰
め
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
同
時
期
に
ボ
ラ
ン

みんな当事者になる可能性がある。 

みんな一緒に肩を並べて歩いていきたい 

響
ひびき

 栄司
え い じ

 さん 

ピアセンタークローバーでピアサポーターとして活躍中の栄

さん。活動を始めて笑顔が増えたと話す。 

今年古希になる彼だが、巣立ちの会（当事者の会）の会長を長

年され、ボランティアサークルにも参加。どこからそのパワー

が湧いてくるのか、今までのこと、これからの夢を語ってもら

った。 
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テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
『
よ
っ
し
ゃ
』
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
わ
た
し
に
と
っ
て
は
み
ん
な
で
食
事
を
し
た
り
楽
し
め

る
「
い
や
し
ば
」の
一
つ
で
す
。 

 

◆
大
き
な
変
化 

～
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
と
の
出
会
い
～ 

 

四
年
前
に
岡
山
市
精
神
障
害
者
団
体
連
絡
会
（
以
下
岡
精

連
）
に
参
加
し
て
い
た
時
に
岡
山
市
の
職
員
の
方
か
ら
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
岡
山
市
主
催
の
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
あ
る
こ
と
を
知
り
受
講
を
決
め
ま

し
た
。
そ
の
後
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
ス
タ
ー
ト
。
電

話
相
談
や
ぱ
る
お
か
や
ま
（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
居

場
所
の
当
番
、
外
部
活
動
と
し
て
病
院
の
交
流
会
に
参
加
し

た
り
、
中
学
校
へ
行
き
体
験
発
表
を
し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
り
、
ク
ロ
ー
バ
ー
と
コ
ン
ド
ル

を
同
時
に
利
用
し
な
が
ら
過
ご
し
て
お
り
、
病
気
の
こ
と
を
考

え
る
余
裕
が
な
い
ほ
ど
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ー
バ

ー
に
き
て
自
身
の
中
で
も
変
化
が
起
き
ま
し
た
。 

・
規
則
正
し
い
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
優
し
さ
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た 

・
笑
う
こ
と
が
多
く
な
っ
た 

・
対
人
関
係
が
良
く
な
っ
た 

・
初
対
面
で
も
誰
と
で
も
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た 

・
明
る
く
な
っ
た 

な
ど
、
「
毎
日
が
楽
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。 

   

◆
こ
れ
か
ら
の
希
望 

 

芸
術
へ
の
関
心
や
興
味
が
あ
り
、
美
術
展
に
行
っ
て
絵
を
観

た
り
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
の
生
演
奏
を
聴
く
こ
と
、
正
月
に
は
必
ず

院
展
に
行
く
こ
と
が
元
気
の
源
で
す
。 

今
後
の
夢
は
、
独
立
し
て
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
し
た
い
、

そ
し
て
、
好
き
な
洋
服
を
縫
い
な
が
ら
そ
ん
な
活
動
が
出
来

た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
作
っ
て
き
た
作
品

を
ま
と
め
、
み
ん
な
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
本
を
出
版
す
る
こ
と
も
夢
の
一
つ
で
す
。 

 

自
分
の
元
気
を
保
つ
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
い
く
つ

か
あ
る
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

・自
分
の
趣
味
を
楽
し
む
こ
と 

・先
輩
や
年
上
の
人
に
相
談
す
る 

・悪
い
こ
と
は
右
か
ら
左
に
抜
い
て
、
新
し
い
こ
と
を
考
え
る 

『
当
事
者
で
も
希
望
を
も
っ
て
明
る
く
笑
い
、
人
生
を
歩
む
こ

と
が
出
来
る
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
必
要
と

さ
れ
る
存
在
に
な
る
』
と
わ
た
し
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
か

ら
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

          

バスの中と外の光景 

響 栄司 作 

天満屋で３０秒ごときしめき合ってバスが出入りする光景です。 

 

どこで乗ったのか知らないけど、小学１年生が降りる時、運転手に大きな声で「ありがとうございました」と言って降りる。 

バスの中では大人はスマホをいじったりしているのが多い。 

 

外をみると、流行の服を着た人が５～６人いる。 

そのイロは茶、ブルー、グリーンの服を着ている光景が見られる外。 

赤は情熱、白は清潔、緑は幸せ、紫は夜、茶は仕事、黄は幸せだと思います。 

 

みんな元気になってくださいね。 



 

 

  

 

 

日 時： 8 月 22 日(水)・29 日(水)・9 月 12 日(水)・19 日(水)   
10:00～15:30（休憩含む）※計３～４日程度の日程で予定しています。 

場 所：きらめきプラザ 〒700-0807 岡山市北区南方 2丁目 13-1 

 ■ 受講希望者には、場所の案内図をお渡しします。 

受講費用：無料 

   講 師：ピアセンタークローバーのピアサポーター・あすなろ福祉会スタッフ 

内 容: ピアサポーターとは？・WRAP(元気回復行動プラン)・アクティブリスニング 

５つのアドバイス など参加者で楽しく学んでいきます♪ 

対 象：下記の①～④すべてに該当する方 

① 精神障がい者でピアサポーターに興味のある方・なりたい方（必要に応じてその支援者） 

② 岡山市内にお住まいの方、または勤務・通所先等がある方 

 ③ 全講座（３～４回）に参加できる方 

 ④ 講座終了後、岡山市内でピアサポーターとして活動が可能な方 

定 員：２０名 

■ 申し込み締め切り：平成３０年 ８月１０日（金）（※応募多数の場合は選考となります） 

■ 申し込み方法  ：参加申込用紙に必要事項をご記入の上ＦＡＸ又は郵送で、下記の 

         申し込み先にご提出下さい。 

 

ピア（peer）という言葉は、「仲間」「対等」の意味で、共通の経験と関心に基づいた仲間同士

の相互支援活動をする人をピアサポーターと呼びます。同じ経験を持つ人が傾聴と情報提供を行

うことによって、相手が問題を自分で解決していくように手助けをするというピアサポーターに

よる支援は、従来の専門職による支援とは異なる効果があると言われています。 

興味がある方、一緒に勉強したい方のご参加を心からお待ちしております★ 
 

お待たせしました！受講者 大募集！！ 

問い合わせ・申し込み先 

〒700-0822 

岡山市北区表町 3-7-27  

社会福祉法人 あすなろ福祉会 担当 丸橋・木曽  

TEL 086-201-1720 FAX 086-201-１７１３  

 

 

岡山市主催 
 


	表紙
	特集P1-5
	ぱるっこ広場P6
	トピックスP7-8
	きらり P9-10
	ピアサポーター講座チラシP11

