
体育館で運動しよう！！！ 

スポーツの秋ですね！！１１月のたまりばイベントで体育

館へ行きみんなで、運動をしませんか？？ 

身体を動かしてリフレッシュをしましよう！！！ 

けいどろ。ドッチボール。バスケット…などなど童心に帰りましょう。 

運動が苦手な方も大丈夫です。自分のペースでゆったり楽しみましょう。 

 

日時：１１月２０日（日）  １３時から１６時   

 ※この日のたまりば居場所は閉所します。 

場所：岡山県総合グラウンド 

集合場所： 現地の場合  １２時５０分集合 

      岡山駅噴水前集合 １２時半集合 

持ち物：水分、タオル、着替え、体育館シューズ 

（更衣室利用できます。） 

参加費：１００円     ※当日集金 

 

参加希望の方は①～③のいずれかの方法で申し込みをお願いします。 

 

①FAX 086-201-1434 

②メール（hataraku@y-mobile.ne.jp） 

③０７０-５３０６-４３６３  
（木曜日：１７時から１９時半 // 日曜日：１４時から１７時） 

申し込み締切：１１月１７日（木）まで 
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参加申込用紙 

下記、必要事項をご記入のうえ１１月１７日（木）までに、 

たまりば事務局へご持参いただくか、電話かメール、FAX でお送り下さい。 

 

 

 

氏 名

ふりがな

 
 年齢    歳 性別 男・女 

連絡先 

住所（〒   -    ） 

 

電 

話 

 携 帯  

行き方 現地集合 ・ 岡山駅噴水前集合 

※どちらかを選んで○をしてください。 

体育館でやりた

いこと募集！ 

（例えば…バトミントンなど） 

 

申込日：   月    日 

 


