
日帰り　　一泊　　二泊ご本人だけで　　ご家族だけで　　親子で

人里をすこし離れて、いつもとちょっと違う体験をしてみませんか？世代の近いスタッフたちや、一足先に
「人おこし」に参加している仲間たちと一緒に、大自然の中で気分をリフレッシュ！！

ご家族向けには、若者の自立や親子関係に向き合い続けてきた岡山高等学院の水野文一郎先生との相談会を
開催します。この機会に、日頃気になっていたあのことやこのこと、いろいろ教えていただきましょう！
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自立をめざす若者（高校生～30 代）、そのご家族
キャンプ（日帰り・ランチ付き） 2,000 円
家族相談会（日帰り・ランチ付き）2,000 円
＊オプションで宿泊も可能です。

人おこし
シェアハウス
（岡山県美作市）

対象｜
料金｜

大自然の中で新しい自分を発見！！ 社会に踏み出すきっかけ作りに！！

若者のための！

「デイ・キャンプ」

ご家族のための！

「家族相談会」

＋

ゲスト：水野文一郎先生
[ カウンセラー・岡山高等学院 ]

詳しくは裏面をご覧ください

お試し

社会への第一歩を踏み出したい若者たちのための！！

refresh camp

いろんな形で 「お試し」 できます！

予定開催日
会場



ランチはお外
で

！

薪で火を焚き現
場飯

！

自立をめざす若者（高校生～30 代）、そのご家族
ご本人だけでも、ご家族だけでも、親子でも、ご参加いただけます。

対象｜

各回 10 名程度定員｜
下記の NPO 法人山村エンタープライズ事務局まで、
お電話かメールにてお申し込みください。
お名前 , ご希望参加日 , 宿泊の有無 , 交通手段（送迎の有無）, 簡単な来歴
をおしらせください。

申込｜
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開催
予定

デイ・キャンプ若者のための！ 家族相談会ご家族のための！

お試し refresh camp

受付
現場飯作り
ランチ
ランチ片付け
農作業 / セルフリノベ体験
片付け
解散

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
15:30
16:00

受付
水野文一郎先生のお話し会
ランチ
ランチ片付け
 「人おこし」説明会
水野先生個別相談会
解散

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
16:00

前泊 前日 16:00 - 18:00 現地集合 ｜ 午後の活動　夕食作り　夕食　宿泊　朝食

参加料｜¥2,000 参加料｜¥2,000

オプション｜+¥3,000

オプション｜+¥4,000後泊 夕食作り　夕食　宿泊　朝食　午前の活動　ランチ ｜ 翌日 14:00 解散

人は寄り道することがあっても必ず成長します。大自然・仲間たち、そして地域社会との関わりを通して、人が本来もっている
レジリエンス（精神的回復力）を存分に発揮し、力強く前に進んでほしい。わたしたちは人の可能性を信じて、岡山県北部の
山村で「人おこし」活動を始めました。本キャンプはそのお試し版。ぜひご参加ください！！

水野文一郎先生のお話し会
カウンセラー・岡山高等学院副校長

30年以上にわたって不登校・ひきこもり・発達障害と向き合って
こられた水野先生にお話をいただきます。とりわけ、家庭内で
ひきこもり・不登校の若者とともにどのように過ごしていけば
良いのか、不安や焦りを抱えておられるご家族にとっては、
実践的な示唆に富んだ内容になるかと思います。
ご希望の方は14時以降、水野先生との個別面談（10~20分程度）
の時間もございます。

特定非営利活動法人

山村エンタープライズ
0868-73-0020
岡山県美作市田殿2921

sanson.asia@gmail.com
http://hito.sanson.asia

太陽の下で田畑の作業を体験

ちょっとした大工仕事に
挑戦

岡山 津山 林野

＊林野駅から送迎いたします（車で約 15 分）

JR 津山線
快速で 1時間 10 分

JR 姫新線
約 25 分

アクセス

姫路 佐用 林野
JR 山陽本線・智頭急行

約 30 分
JR 姫新線
約 35 分

電
車

車

住所　　岡山県美作市田殿2921

＊遠方からご参加の方、「人おこし」の日常をよりリアルに体験してみたい方は、宿泊をおすすめいたします。
＊ご帰宅の時間はお迎えの時間や電車の時間などご都合に合わせていただいてかまいません。

中国自動車道美作 IC から約 10 分
美作 IC 料金所を通過後、右方面（南）へ進み、すぐにヤマト運輸のある信号
を左折。そのまま直進し突き当たりを左折（北）、そのまま道なりで到着です。


