
そうじと 

下半期のやりたいこと 

リスト５０を作ってみよう！ 
 

・日時：令和 5年 5月 19日  10:00～11:30 

・場所：プログラム室① 

・内容：掃除の後に、下半期に向けてやりたいことリスト５０を作ってみません

か？もう気が付けば 2023 年も半年が過ぎようとしています！改めて自分が今

考えていることを整理し、今後６か月にやりたいことを書き出し、できることから

実行するきっかけにしてみませんか？ 

・持ち物：筆記用具 

・予約の有無：予約必要(参加希望の方は１階スタッフルーム横の予約表 

に名前を記入してください) 


