
開所時間：月曜日～金曜日  

１０：００～１５：００ 

電話：０８６－２０１－１７２０  

 

   

    

    
  

 

 

月 火 水 木 金 

   １ASUNAROLUNCH ２ 

    
13:30お楽しみ会 withまんぷく 

打合せ 

５ ６ASUNAROLUNCH 7 ８ ９ 

閉所  

9:30出発 フットサル 

（送迎希望者は予約してね） 

13:00 図書館サークル 

in 県立図書館 

 
つりいランチ 

チラシ参照 １２時～居場所閉所 
土曜夜市の打ち上げに行きます 

１２ １３ASUNAROLUNCH １４ １５ASUNAROLUNCH １６ 

閉所  13:30ぱる Café   

１９ ２０ASUNAROLUNCH ２１ ２２ASUNAROLUNCH ２３ 

    閉所 
13:00アートサークル 

in 旧クローバー室 

お楽しみ会 
チラシ参照 
要予約 

 
ぱるWRAP 

「クライシス後のプラン」 

２６ ２７  ２８ ２９ ３０ 

閉所 

 
大掃除お疲れ様ランチ  

１３時～閉所 

企画はメンバーさんが考えてくれています。 

急な中止・変更も時々あります。ゆるしてね。 

年末休み よい年を 

～１/3まで 

 
手伝ってくれたらいい

ことあるかもよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内容 その他 

ぱる Café 
みんなでお茶を飲みながら、今月の予定の確認や今後やりたいこと、企画し
たいことも話します。ピクニック、WRAP、スポーツなど計画しましょう。 

場所：２階キッチン前 

コーヒーを楽しむ会 珈琲を豆から挽いて飲んでみませんか？１2月は気まぐれ開催です。 参加費:１００円（菓子付） 

楽しみ会 
今年も一年お疲れ様です。今年の締めにみんなで遊んで食べて楽しみまし
ょう。 

場所：ぱる居場所。詳細はチラシ参照 

図書館サークル 
日本一の蔵書数を誇る岡山県立図書館で本を読んで、お茶を飲みつつ感想
を語り合いましょう。 

場所：県立図書館。 

土曜夜市打ち上げランチ 
土曜夜市お疲れ様でした。打ち上げしましょう。グランビアでブッフェラ
ンチに行きましょう。ぱる１２時出発。グランビア１２時３０分集合。 

場所：ホテルグランビア岡山。 
要予約（１２月５日まで。費用先払い） 
詳細はチラシ参照。 

アートサークル工房 
12 月はソックスでかわいいお猿のぬいぐるみを作ります。初心者にも丁
寧に教えます。ご参加お待ちしてます。 

場所：ASUNARO-SOU 

ぱる WRAP WRAP（元気回復行動プログラム）で自分の「トリセツ」を見つけましょう。 場所：ASUNARO-SOU 

ASUNARO-LUNCH 利用者の方限定できまぐれにランチをしています。（限定１０食） 
火曜・木曜 １１：３０～１３：００ 
1食３００円 

つりいランチ ピアセンタークローバーのメンバーが美味しいランチを提供します。 詳細はチラシで。 

フットサル 
あすなろ全体フットサル。さわやかな秋の気候の中、みんなで楽しみまし
ょう。現地集合あり。送迎希望の方はスタッフに予約をしてください。 

場所：岡山ドーム 

お楽しみ会 withまんぷく 
打合せ 

お楽しみ会でたべる料理をぱるクローバーのメンバーで作ります。その打
合せをします。 

場所：旧クローバー室 

大掃除お疲れ様ランチ 大掃除を手伝ってくれた皆さんに。ぱるからお礼のランチを振舞います。 場所：ぱる居場所 

サークル内容 


