
～ ひとりぼっちじゃないよ。 

   ピアサポーターによる居場所づくり ～  

ぴあサロン開催をお知らせする 

LINE 配信を開始しています！ 

お友達登録お願いします♪ 

申込や問い合わせ等のチャット 

対応も可能です。 

私たちが大事にしていること 

・あなたの価値観を大切にします。 

・相談された内容は外に漏らしません。 

・私たちは相手の話を聞くことを大切にしています。 

 

NEW 

 

   

 

心の病を経験したメンバーが、地域のみなさんとお茶やお菓子を 

食べながらゆっくりお話をするなど、交流できる居場所、交流しながら学んだり 

お互いのことを知る場、友達づくりの場を目的に「ぴあサロン」を開催しています。 

心の病を持った当事者の方、ご家族の方、関心のある方、支援者の方など、 

どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

※ピアサポーターとは？ 

ピアとは「PEER」、仲間・対等という意味です。 

精神疾患を体験した仲間たちが、自分の経験をもとに、 

同じような悩みで困っている方々を支えていくサポート 

活動をしています。メンバーはピアサポーター養成研修を 

受け、認定を受けています。 

 

ホームページ ブログ  インスタ  公式 LINE 

日程： 令和 8 年 3 月 23 日（月）  

時間： 13：00～15：00 (受付 13：00～13：10)  

内容： 嘘つき自己紹介・サイコロトーク 
     （嘘つき自己紹介とは、自己紹介の中に嘘を紛れ込ませ、それをみんなで当てるゲームです！） 

会場： 岡山市立操山公民館 2 階 第 2 講座室 
       岡山市中区国富 3 丁目 9－12 

最寄りのバス停：国富東 徒歩 2 分 

参加費： 150 円 

 
 

 

お問い合わせ＆お申込み 
   （当日参加 OK ですが、電話、メール、公式 LINE 等で事前申し込みいただけると幸いです） 

ピアセンタークローバー 〒700-0822 岡山市北区表町 3-7-27 

Tel： 086-201-1720  mail： clover.asunaro＠gmail.com 

まぁよっていかれぇ～ 

主催 社会福祉法人 あすなろ福祉会 
就労継続B型 ピアセンタークローバー 

〒700-0822 岡山市北区表町 3-7-27 

Tel：086-201-1720  

mail：clover.asunaro＠gmail.com 

 

 

 

 


