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リカバリーカレッジ は、イギリスで 2009 年に誕生しました。精神保健福祉サービスが

リカバリー志向へと変革することを目指す実践の一つです。現在では、世界 22 カ国で取り

組まれています。 

日本においても 2016 年から始まりました。 

リカバリーカレッジ は、個人的なメンタルヘルスの課題からのリカバリー（回復）に役

立てるために、学ぶ場です。これまでにあった、医療・保健・福祉によるサービスとは異な

り、教育という新たな選択肢です。ここでは、特定の知識を先生が教えるのではなく、参加

者それぞれの経験から学びあいます。 

1 人では難しいことでも学生として仲間と学び、「あなたらしい」未来の形をあなた自身が

創っていきます。 

 

 

 

リカバリーとはメンタルヘルスの課題からの「回復」のことを表現しています。 

ここでいう回復とは、単に精神症状や機能の改善を言っているのではなく、その人

らしく生きてくことを意味しています。 

リカバリーについて、精神疾患の体験者の 1 人であるディーガンさん（1996）は

以下のように語っています。 

「私にとって、リカバリーとは旅（過程）であり、生き方であり、構えであり、

日々の挑戦の仕方です。  

 平坦な一本調子の直線的な旅ではありません。時に道は不安定となり、つまづ

き旅の途中で止まってしまうこともあります。けれど、気をとりなおして、もう一

度始めることもできるのです。 

この旅で必要とされるのは、障害や困難への挑戦を体験することです。障害や困難

の制限がある中で、あるいはそれを超えて、健全さと意志という新しく貴重な感覚

を再構築することです。リカバリーの旅で、求めるのは地域の中で暮らし、働き、

愛し、そこで自分が重要な貢献をすることです。」 
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リカバリーカレッジ OKAYAMA は、以下の７つを運営の理念としています。

 

自分らしい人生の旅路になる方法を学ぶ

 

多様な経験を活かした場で学ぶ

 

自分の魅力を発見するために学ぶ

 

立場は関係なく 1 人の人間として学ぶ

 

これからも続いていく、あなたの未来のため

に学ぶ

 

1 人じゃない、街の人達と共に創り共に学

ぶ

 

立場や経験を越えて共に学ぶ

リカバリーカレッジ岡山では、以下の３つのコンセプトに基づいて講座を開催します。 

表町商店街で、新しいものを発見してワクワクするようなカレッジでの学びを創っていきます。 
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 開講式 

自分にとっての 

リカバリー（16時から

開始になります） 

 
自分にとっての 

リカバリー 
 

  
自分自身を自由にする

① 

知っ得 まち歩き  

  被害的な気持ち① 

 時間の使い方①  

  被害的な気持ち② 

 自分の魅力  

  
自分自身を自由にする

② 

 
フォトリカバリ

ー① 
 

   

 
ケン・タナカ講

演会 
 

  
自分自身を自由にする

③ 

未来語り 健康的な食事  

  リカバリーストーリー 

 時間の使い方②  

  
自分自身を自由にする

④ 

  リカバリーストーリー 

 
フォトリカバリ

ー② 
 

  リカバリーストーリー 

 幸せの青い鳥  

 閉講式  
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開講式(15時から開始

になります) 

自分にとっての 

リカバリー（18時か

ら開始になります） 

お金に強くなる 表町街あるき  

自分にとっての 

リカバリー 
自分の魅力  

  
セルフコンパッション

① 

幻聴との付き合い方 
リカバリーストーリー

① 
 

  フォトリカバリー① 

タイムイズマネー 
リカバリーストーリー

② 
 

  
セルフコンパッション

② 

睡眠 
リカバリーストーリー

③ 
 

 片付けリカバリー①  

  
セルフコンパッション

③ 

未来語り 
健康的に自分を生かす

ための食事 
 

  フォトリカバリー② 

 片付けリカバリー②  

  
セルフコンパッション

④ 

被害的な感情から

の解放① 

被害的な感情からの 

解放② 
 

IPPO① IPPO②  

IPPO③ 閉講式  
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※運営委員（氏名・立場）五十音順 
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リカバリーカレッジ OKAYAMA 事務局(あすなろ福祉会内) 

〒703-8256 岡山県岡山市中区浜 475-5/２階 

〒700-0822 岡山県岡山市北区表町 3-7-27 

E-mail：recoverycollege.ok@gmail.com 

TEL：090-1336-9692 

FAX：086-273-9692 


