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日付                 講座名                   

 

本講座を受講頂きありがとうございました。講座はいかがでしたでしょうか。

今後の参考にしたいと思いますので、ご意見をお聞かせください。 

 

＊次の質問にあてはまる回答をそれぞれ一つ選び回答欄に○をつけてください。 

 

５とてもそう思う ４そうおもう ３どちらでもない ２そう思えない １全く思えない 

振 り 返 り 項 目 回   答 

あなたのリカバリーに役立つ内容でしたか？ ５・４・３・２・１ 

グランドルールは尊重されていましたか？  ５・４・３・２・１ 

他の方の経験で参考になることはありましたか？ ５・４・３・２・１ 

あなた自身は主体的に参加できましたか？ ５・４・３・２・１ 

 

＊この講座に対して何かありましたら自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございました。                    


