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イ
ギ
リ
ス
に
お
け
る 

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
背
景 

 

イ
ギ
リ
ス
の
国
家
予
算
に
余
裕
が
な
く
、
医
療
費

と
福
祉
の
予
算
を
削
減
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
早
期
に
病
気
に
つ

い
て
学
ん
で
回
復
し
て
い
く
よ
う
な
、
学
び
の
場
を

作
る
取
り
組
み
が
二
〇
〇
九
年
か
ら
始
ま
っ
た
。 

デ
イ
ケ
ア
等
が
閉
鎖
さ
れ
て
い
く
中
、
リ
カ
バ
リ
ー

カ
レ
ッ
ジ
が
ど
ん
ど
ん
広
ま
っ
て
き
て
い
る
。 

 

「
全
て
の
精
神
保
健
サ
ー
ビ
ス
は 

リ
カ
バ
リ
ー
志
向
に
な
る
べ
き
だ
」 

と
い
う
国
の
方
針 

  

    

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
と
は
？ 

 

国
民
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
精
神
的
な
健
康
）
の
向

上
を
は
か
る
取
り
組
み
と
し
て
、
疾
患
を
持
つ
方
や

そ
の
支
え
手
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
し
づ
ら
さ
な

ど
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
地
域
で
豊
か
に
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
必
要
と
な
る
知
識
を
互
い
に
学
び
あ
え

る
場
所
。 

世
界
初
の
カ
レ
ッ
ジ
は
、
二
〇
〇
九
年
に
イ
ギ
リ

ス
の
サ
ウ
ス
ウ
エ
ス
ト
ロ
ン
ド
ン
に
作
ら
れ
た
。
現

在
で
は
三
〇
か
所
を
超
え
る
カ
レ
ッ
ジ
が
創
設
さ

れ
、
地
域
ご
と
に
特
色
を
見
せ
て
い
る
。
こ
の
学
び
の

取
り
組
み
は
海
を
越
え
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
イ
タ

リ
ア
、
そ
し
て
日
本
に
も
広
が
っ
て
き
て
い
る
。 

  

6月 25日、きらめきプラザにて認定NPO法人地域精神保健福祉機構コンボ主催「アウトリーチとピアサポートを考

える～イギリス・アメリカ・ニュージーランドの取り組みについて～」の講演会が開催された。精神保健福祉分野先

進国 3国の視察報告を岡山の地で共有できたことは、岡山に住む私たちにとって本当にありがたく、希望の持てる会

であった。中でも特に興味深く学ぶことができた、講師 佐々木理恵氏（リカバリーカレッジたちかわ）による『英国 

リカバリーカレッジの紹介＆ピアワーカーについて』について報告したい。 

豊
か
に
街
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に 

共
に
学
び
あ
え
る
場
所 

講
師
：
佐
々
木

さ

さ

き 

理り

恵え

氏 

東
京
都
に
あ
る
「
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
た
ち
か
わ
」

に
て
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
勤
め
る
。
笑
顔
が
素
敵
で
話

上
手
。
と
て
も
魅
力
的
な
方
で
す
。 

 

リカバリーカレッジの原則 
・共同制作（Co-production） 

・主体的に学ぶ 

・誰でも参加してよい 

 

リカバリーカレッジの特徴 
１． 「治療」ではなく「学び」からリカバリーへ 

２． 当事者と専門職が力を合わせて運営する 

（Co-production＝協働） 

３． 本人の強みを大事にする 

４． 先を見据えての学び 

５． 地域コミュニティとのつながり 

６． 誰でも歓迎 
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   C
o
-p

ro
d

u
ctio

n

＝
協
働
と
い
っ
て
、
専
門

職
や
当
事
者
が
力
を
合
わ
せ
て
運
営
を
行

う
。「
治
療
」
で
は
な
く
、「
学
ぶ
」
こ
と
で
リ

カ
バ
リ
ー
を
目
指
す
。
主
体
的
に
学
び
、
参

加
す
る
と
い
う
の
が
大
事
。
リ
カ
バ
リ
ー
を

促
進
す
る
よ
う
な
本
を
揃
え
て
い
る
図
書
コ

ー
ナ
ー
を
常
備
す
る
と
い
う
条
件
も
あ
る
。

誰
で
も
参
加
し
て
よ
い
と
い
う
こ
と
も
大
き

な
特
徴
。
デ
イ
ケ
ア
な
ど
は
医
師
の
指
示
が

必
要
に
な
る
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
行
政
手

続
き
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
リ
カ
バ
リ
ー

カ
レ
ッ
ジ
は
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く
、
誰
で

も
参
加
し
て
良
い
の
で
あ
る
。
当
事
者
・
家

族
・
友
人
・
近
所
の
人
・
支
援
者
・
・
・
興

味
の
あ
る
方
誰
で
も
参
加
し
て
よ
い
活
動

だ
。 ま

た
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
と
て
も

大
事
に
し
て
い
て
、
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

と
い
う
学
び
だ
け
で
完
結
し
な
い
よ
う
、
地 

 

域
も
巻
き
込
み
、
リ
カ
バ
リ
ー
を
伝
え
る
取

り
組
み
を
一
緒
に
や
っ
て
い
く
。 

 

ス
タ
ッ
フ
か
ら 

治
療
を
勧
め
ら
れ
る
場
で
は
な
い 

 

ど
の
講
座
を
受
け
る
か
、
学
生
が
選
択
す

る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
。
支
援
者
な
ど

か
ら
「
今
の
あ
な
た
に
は
こ
れ
が
必
要
だ
か

ら
こ
れ
を
受
け
た
方
が
良
い
の
で
は
？
」
と

誘
導
や
指
示
を
さ
れ
て
参
加
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
で
選
択
し
て
主
体
的
に
参
加
で
き

る
。
例
え
ば
、
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
に
来

て
い
て
、
今
日
は
調
子
悪
そ
う
に
見
え
る
な

と
思
っ
た
時
に
、「
薬
飲
ん
で
ま
す
か
？
」
と

か
「
今
日
通
院
し
た
方
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
」「
お
休
み
し
た
方
が
良
い
の
で
は
？
」

と
い
う
こ
と
は
な
い
。
学
び
の
場
な
の
で
、

治
療
に
関
す
る
こ
と
の
介
入
は
一
切
し
な

い
。 受

講
す
る
学
生
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
だ

け
で
は
な
く
、
専
門
家
に
も
新
し
い
知
識
を 

も
た
ら
す
場
で
あ
り
、
一 

方
的
に
教
え
る
の
で
は
な 

く
、
一
緒
に
体
験
し
な
が 

ら
学
ぶ
こ
と
を
大
事
に
し 

て
い
る
。 

受
講
生
は
皆
「
学
生
さ 

ん
」
と
い
う
呼
び
方
を
し
、

学
生
と
ス
タ
ッ
フ
は
平
等

な
立
場
で
あ
る
。
そ
う
い

っ
た
フ
ラ
ン
ク
な
場
所
を

目
指
し
て
い
る
。 

 

 

ノッティンガムリカバリーカレッジ 
 

●2011年開校 

●イギリスで２番目に設立 

●出資はNHS 

（※National Health Service 

＝国の保健サービス） 

 

元
々
療
養
所
だ
っ
た
建
物
の
一
部
を
使

用
。
病
棟
の
廊
下
を
上
手
く
使
い
、
カ
フ
ェ

コ
ー
ナ
ー
や
Ｐ
Ｃ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
教
室

は
、
先
生
が
上
手
く
学
び
を
フ
ォ
ロ
ー
で
き

る
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト
を
工
夫
。
病
院
や
福

祉
っ
ぽ
さ
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
家
具
選
び

な
ど
、
み
ん
な
が
来
て
過
ご
し
や
す
い
、
快

適
と
感
じ
る
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト
を
大
事
に

し
て
い
る
。 

対
象
：
十
八
歳
以
上
。（
最
高
齢
八
十
四
歳
）

一
期
三
か
月
あ
た
り
約
三
五
〇
名
が
登
録
。

講
座
数
は
五
〇
（
三
百
コ
マ
）。
午
前
・
午
後

有
り
。
一
年
間
を
限
度
に
卒
業
。 

入
院
中
で
あ
っ
て
も
、
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い

て
学
ぶ
場
に
参
加
が
で
き
る
。 

地
域
の
大
学
の
先
生
な
ど
に
も
協
力
し
て
も

ら
い
、
講
座
を
運
営
。 

※
講
座
例
：
自
己
開
示
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

自
分
の
病
気
を
い
つ
誰
に
ど
の
よ
う
な
形
で

開
示
す
る
か
と
い
う
講
座
。 

  

サセックスリカバリーカレッジ 
 

●2014年開校 

●第 3セクターも出資して運営 

 （※NPOや慈善団体など） 

●キャンパスの数：7つ 

 

 

全
英
学
生
自
治
会
連
合
会
に
加
盟
し
て
い

る
為
、
学
生
証
が
発
行
さ
れ
、
地
域
で
様
々

な
学
割
が
使
え
る
。
卒
業
式
に
は
市
長
が
出

席
。
学
生
は
何
学
期
で
も
来
る
こ
と
が
で
き

る
が
、
申
し
込
み
は
二
講
座
＋
一
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
ま
で
。 

ピ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
が
二
〇
名
働
い
て
い
る
。 

講
座
：
水
泳
コ
ー
ス
・
即
興
演
劇
・
音
楽
・

絵
は
が
き
・
鬱
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て 

・
自
尊
心
に
つ
い
て
・
幸
せ
の
見
つ
け
か
た
・

仕
事
と
健
康
・
・
・
な
ど
三
〇
講
座 

※
講
座
例
：
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

演
劇

の
中
で
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
お
互
い
に
解

説
し
て
い
き
、
不
安
解
消
を
目
指
す
も
の
。 

【
独
自
の
取
り
組
み
】 

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

 

十
八
歳
以
下
の
子
供
た
ち
向
け
の
リ
カ
バ
リ

ー
カ
レ
ッ
ジ
。
不
登
校
や
不
安
が
強
い
、
い

じ
め
に
あ
っ
て
い
る
…
と
い
う
子
供
た
ち
が

通
っ
て
い
る
。
子
供
た
ち
だ
け
で
の
安
全
な

場
を
作
り
、
リ
カ
バ
リ
ー
を
学
ぶ
。
兄
弟
や

友
達
は
参
加
可
能
だ
が
、
親
は
参
加
で
き
な

い
。 

  

地
域
を
巻
き
込
み
、 

専
門
職
や
当
事
者
が
協
働
で
運
営 
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講
座
：
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
以
外
に
身
体
健
康

の
講
座
も
あ
る 

※
講
座
例
：
健
康
な
心
臓
・
糖
尿
病
な
ど 

開
設
以
来
、
三
〇
九
四
名
が
登
録
。
合
計
九

五
六
二
名
の
出
席
。 

【
得
ら
れ
た
効
果
】 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
り
、
十
五
％
が
希
望

や
自
信
が
上
昇
。
三
五
％
が
ス
ト
レ
ス
対
処

法
を
学
ん
だ
。
四
〇
％
が
情
報
や
知
識
、
技

術
が
向
上
し
た
。
と
回
答
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
運
営
の
仕
方
に
違
い

が
あ
り
、
決
ま
り
や
講
座
内
容
・
講
座
の
受
け

方
・
卒
業
の
仕
方
な
ど
地
域
の
特
色
を
活
か

し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
。 

 

職
場
で
困
っ
て
い
て
、
自
分
だ
け
で
抱
え
込

ん
で
い
る
方
に
対
し
て
、
働
き
や
す
く
な
る

よ
う
な
関
わ
り
や
介
入
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

加
藤 

「
た
ま
り
ば
」
を
巡
回
さ
せ
た
い
で

す
ね
。
来
た
く
て
も
来
れ
な
い
方
達
の
為
に
、

み
ん
な
で
そ
の
人
達
の
生
活
圏
域
に
出
向
い

て
交
流
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

―
最
後
に
、
同
じ
立
場
で
働
い
て
い
る
方
に 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

齋
藤 

ま
ず
「
た
ま
り
ば
」
に
一
度
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
が
で
き
、
同
じ

仲
間
と
出
会
え
る
場
で
す
。
よ
り
良
く
働
い

て
い
く
為
に
、
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。 

桐
山 

共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

   

 

CNWLリカバリーカレッジ 
 

●2012年開校 

●イギリスで3番目に設立 

●会場は20か所 

●世界各国から年間70件ほどの 

 視察がある 

 

     

英
国 

リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の 

ピ
ア
ワ
ー
カ
ー
に
つ
い
て 

  

  

                   

  

お
金
が
出
な
い
無
給
の
人
た
ち
は
有
給
の

ピ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
兼
ね
て
い
る
。
本
当
は
お
金
を
付
け

た
い
の
だ
が
、
予
算
が
な
く
て
付
け
ら
れ
な 

 

い
状
況
で
あ
る
。 

ピ
ア
の
雇
用
元
は
Ｎ
Ｈ
Ｓ
＝
国
。
Ｎ
Ｈ
Ｓ

は
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
だ
け
を
運
営
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

福
祉
も
あ
り
、
配
属
さ
れ
た
先
や
役
割
に
よ

っ
て
呼
び
方
が
変
わ
っ
て
い
る
。「
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
ワ
ー
カ
ー
は
、
病
院
案
内
や
患
者
さ
ん

の
お
話
を
聞
く
。
ピ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
は
リ
カ

バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で
講
座
を
受
け
持
つ
。
」
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
る
。
一
つ
の
役
割

だ
け
だ
と
生
活
で
き
な
い
為
、
一
人
が
兼
務

し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
が
、
兼
務
し
て
い
て

も
生
活
で
き
る
ほ
ど
の
お
給
料
に
は
な
ら
な

い
と
の
こ
と
。 

 

ノ
ッ
テ
ィ
ン
ガ
ム
の 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
に
つ
い
て 

  

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
は
、
現
在
イ
ギ

リ
ス
で
は
何
千
人
と
い
て
、
ノ
ッ
テ
ィ
ン
ガ

ム
だ
け
で
六
十
名
が
活
動
し
て
い
る
。
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
は
急
性
期
の
病
棟
に
も

配
属
さ
れ
、
患
者
さ
ん
の
何
か
の
交
渉
を
助

け
た
り
、
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
や
利
用
者
さ
ん
と
話
す
、

助
手
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。 

→
治
療（tre

a
tm

e
n

t

）
と
し
て
で
は
な
く
、

生
き
る
技
術
（life

 sk
ill

）
に
関
わ
る
支
援 

 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
五
日
間
十
五
人
程
度
を
対
象
に
し
て

い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
ピ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー

二
～
三
人
、
専
門
職
ト
レ
ー
ナ
ー
一
人
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
は
、
病
気
の
知
識
や
服

薬
に
つ
い
て
で
は
な
く
、
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ

ッ
ジ
の
原
則
を
伝
え
、
人
と
し
て
大
切
に
扱 

  

わ
れ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
の
態
度
と
は
、
と
い

う
こ
と
を
学
ぶ
。 

雇
用
の
仕
方
と
し
て
、
最
初
は
六
カ
月
間

と
期
限
を
区
切
っ
て
、
現
場
に
六
人
を
入
れ

て
テ
ス
ト
を
行
っ
た
。
入
れ
て
み
た
ら
専
門

職
が
ピ
ア
の
方
は
と
て
も
良
い
働
き
を
す
る

の
で
も
っ
と
来
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
、

ど
ん
ど
ん
雇
用
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
た
。
当
初
は
今
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
上
乗
せ

を
す
る
形
で
ピ
ア
の
方
を
入
れ
る
こ
と
が
出

来
た
為
、
現
場
の
人
た
ち
か
ら
そ
ん
な
に
反

発
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
現

在
は
予
算
の
問
題
で
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
に
欠

員
が
出
た
ら
そ
こ
に
ピ
ア
を
入
れ
て
い
っ
て

い
る
。
看
護
補
助
者
の
枠
を
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ

ー
の
枠
に
増
や
す
と
い
う
こ
と
を
し
て
い

る
。 

 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
の 

雇
用
に
つ
い
て
大
事
な
こ
と 

 

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
な
ら
誰
で
も
良 

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
適
切
な
人
を 

メ
ン
バ
ー
に
す
る 

●
職
位
の
高
い
人
達
が
ピ
ア
が
重
要
だ
と
同 

意
し
て
い
る
こ
と 

●
い
つ
で
も
エ
ビ
デ
ン
ス
を
作
り
続
け
る
こ 

と 

●
（
ピ
ア
は
）
時
に
は
勇
敢
に
な
ら
な
け
れ 

ば
な
ら
な
い
→
意
見
を
言
う
時
な
ど
に 

●
一
つ
の
職
場
チ
ー
ム
に
は
二
人
の
ピ
ア
が 

い
る
こ
と
が
い
い 

●
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
（
毎 

月
行
っ
て
い
る
） 

  

 

 

有給 

ピアラーニング 

サポートアドバイザー 

（パーソナルアドバイザー） 

←学習の補助 

ピアの役割いろいろ 

ピアボランティアトレーナー 

ピアメンター 

無給 

ピアサポートワーカー 
←直接支援 

ピアトレーナー 

（ピアチューナー） 
←講座の講師 

シニアピアトレーナー 
←上級トレーナー 

ピアサポートマネージャー 
←労働管理 

イ
ギ
リ
ス
で
は 

た
く
さ
ん
の
当
事
者
が
活
躍
！ 

 

リカバリーカレッジ
には無料で配られる
ポストカードがあり、
私にとってのリカバ
リーはこうであると
メッセージにして、掲
示されているそうで
す。 



 

4 

 

                                   

                                   

  

                                 

                                  

適
材
適
所
で
人
を
上
手
に
選
ぶ
。
ピ
ア
も
時

に
は
勇
敢
に
な
る
こ
と
が
必
要
。
そ
れ
違
う

よ
ね
と
い
う
こ
と
を
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
面
で
、
言
え
る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
て

い
る
。「
あ
な
た
の
意
見
を
聞
か
せ
て
欲
し
い

ん
だ
け
ど
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
に
な
る
こ
と
が
大

事
。
勇
気
を
も
っ
て
意
見
を
言
う
と
い
う
こ

と
も
ピ
ア
に
は
大
事
な
こ
と
で
あ
る
。 

 【
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
テ
ス
さ
ん
】 

 

と
あ
る
看
護
師
さ
ん
に
、「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

ワ
ー
カ
ー
を
現
場
に
入
れ
る
だ
な
ん
て
、
す

ご
く
く
だ
ら
な
く
て
馬
鹿
ら
し
い
と
思
っ
て

い
た
が
、
と
て
も
良
い
効
果
に
な
っ
た
」
と

言
っ
て
も
ら
え
た
時
に
初
め
て
自
分
が
認
め

ら
れ
た
と
思
っ
た
。 

テ
ス
さ
ん
に
よ
る
と
、
最
初
に
配
置
さ
れ

た
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
が
と
て
も
一
生

懸
命
働
い
た
姿
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
っ
て

職
場
の
文
化
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
貢
献
し

た
と
の
こ
と
。
ピ
ア
の
振
る
舞
い
が
、
現
状

の
専
門
職
の
在
り
方
を
変
え
て
い
く
こ
と
に

と
て
も
意
味
が
あ
る
。 

 

ピ
ア
は
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
と
て
も
意
義

が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
雇
用
す
る
組
織
に

と
っ
て
と
て
も
意
味
が
あ
る
。
組
織
の
文
化

を
変
え
、
今
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
る
。
組
織

に
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
サ
ー
ビ
ス

ユ
ー
ザ
ー
に
還
元
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
両

方
に
と
っ
て
ピ
ア
は
意
味
が
あ
る
。 

 ピ
ア
も
専
門
家
も
一
緒
に
研
修
を
受
け
る 

 

ピ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
に
は
、
募
集
の 

掲
示
が
さ
れ
、
応
募
す
る
形
式
だ
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
必
ず
研
修
を
受
け
る
。
ピ
ア
だ
か

ら
研
修
を
受
け
る
わ
け
で
は
な
く
、
専
門
職

も
一
緒
に
研
修
を
受
け
る
。
専
門
職
は
治
療

に
は
専
門
家
だ
が
、
リ
カ
バ
リ
ー
に
関
し
て

は
教
え
る
技
術
が
な
い
。
つ
ま
り
教
育
者
と

い
う
立
場
で
は
な
い
の
で
、「
教
え
る
」
と
い

う
こ
と
の
研
修
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
。 

雇
用
の
仕
方
に
つ
い
て
は
、
公
募
の
形
も

あ
れ
ば
、
ロ
ン
ド
ン
で
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
方
が
直
接
ピ
ア
を
ス
カ

ウ
ト
す
る
と
い
う
形
も
あ
る
。
語
り
ま
せ
ん

か
？
と
誘
い
、
ピ
ア
が
ほ
し
い
と
い
う
現
場

と
調
整
し
て
上
手
く
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
し
て

い
る
。 

 ピ
ア
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て 

 
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
や
孤
立
し
が
ち
で
あ
る

為
、
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
る
。
数
カ
月
に
一
回
で
は
意
味
が
な

く
、
毎
月
行
う
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る
。 

ま
た
ピ
ア
に
と
っ
て
自
分
の
リ
カ
バ
リ
ー

ス
ト
ー
リ
ー
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も

課
題
の
一
つ
。
適
切
な
場
所
で
適
切
な
話
を

出
せ
る
よ
う
に
す
る
、
自
分
に
話
せ
る
準
備

が
で
き
て
い
る
の
か
、
で
き
て
い
な
い
話
で

あ
れ
ば
し
な
い
と
い
う
よ
う
に
、
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
ワ
ー
カ
ー
が
自
分
の
経
験
を
語
る
こ
と

を
大
事
に
し
、
た
だ
語
る
だ
け
で
は
な
く
、

聞
き
手
を
意
識
し
て
い
る
。
ピ
ア
自
身
が
経

験
を
語
る
際
、
話
を
聞
く
人
が
、
自
分
だ
け

が
こ
の
よ
う
な
境
遇
で
は
な
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
独
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
、
と
い
う
思
い
を
込
め
て
語
っ
て
い
る
。 

 

五
月
一
三
日
、
東
京
に
あ
る
リ
カ
バ

リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
た
ち
か
わ
で
開
催
さ

れ
た
『
海
の
向
こ
う
の
ピ
ア
』
研
修
会

に
参
加
し
、
岡
山
で
報
告
が
あ
っ
た
イ

ギ
リ
ス
で
の
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

の
実
践
や
立
川
で
の
実
践
を
佐
々
木

氏
よ
り
、
そ
し
て
相
川
章
子
さ
ん
よ
り

ア
メ
リ
カ
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
で
の

ピ
ア
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
活
躍
な
ど

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
海
の
向
こ
う
で

の
ピ
ア
の
活
躍
を
知
り
、
日
本
の
岡
山

で
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
か
頭

を
巡
り
ま
し
た
。
ま
た
実
際
に
立
川
で

は
リ
カ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
を
二
〇
一

五
年
よ
り
開
講
し
て
お
り
、
当
事
者
と

支
援
者
や
地
域
の
方
が
協
働
で
運
営

す
る(co

 p
ro

d
u

ctio
n

)

を
理
念
に
し
て

い
ま
す
。
計
画
・
準
備
・
実
践
等
、
ど

ん
な
講
座
内
容
に
す
る
の
か
、
誰
を
講

師
と
し
て
呼
ぶ
の
か
等
す
べ
て
を
協

働
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
一
年
に
春
秋

冬
と
三
ク
ー
ル
で
開
講
を
し
て
お
り
、

当
事
者
・
支
援
者
・
地
域
の
方
、
ど
ん

な
方
で
も
受
講
が
可
能
で
、
開
か
れ
た

学
ぶ
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
に
住

ん
で
い
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
わ

く
わ
く
し
ま
し
た
。
ど
の
講
座
も
魅
力

的
で
あ
り
、
誰
で
も
平
等
に
学
生
に
な 

れ
る
場
が 

用
意
さ
れ 

主
体
的
に 

学
ぶ
こ
と 

が
で
き
る 

場
が
岡
山 

に
で
き
た 

ら
と
思
い 

ま
し
た
。 

   

六
月
二
六
日
、
上
記
の
研
修
翌
日
に

佐
々
木
氏
と
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
ク
ロ
ー

バ
ー
と
で
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
お

互
い
に
し
て
い
る
活
動
や
ピ
ア
サ
ポ

ー
ト
活
動
の
思
い
や
悩
み
、
今
後
の
こ

と
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
「
な
ん

で
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
や
ろ
う
と
思

っ
た
の
？
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
、

佐
々
木
氏
か
ら
「
自
分
が
発
病
し
た
時

に
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
た
ら
違
っ

て
い
た
ん
だ
ろ
う
な
と
思
う
か
ら
。
同

じ
ピ
ア
か
ら
聞
く
言
葉
な
ら
ス
ッ
と

入
っ
て
く
る
け
ど
、
専
門
職
の
言
葉
は

理
解
で
き
な
か
っ
た
。
こ
の
仕
事
に
迷

い
が
生
じ
た
ら
い
つ
も
こ
の
原
点
に

も
ど
る
。」
と
話
さ
れ
た
。
他
の
参
加
者

か
ら
も
「
自
分
で
も
役
に
立
つ
の
か
と

思
え
る
」「
出
会
い
や
再
会
が
嬉
し
い
」

等
挙
が
り
ま
し
た
。
ま
た
利
用
者
か
ら

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ

に
な
る
こ
と
で
他
の
利
用
者
の
ジ
ェ

ラ
シ
ー
の
対
象
に
な
る
こ
と
も
あ
る

こ
と
も
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

い
う
話
に
も
な
り
ま
し
た
。
岡
山
は
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
が
い
る
こ
と

が
魅
力
、
悩
み
や
楽
し
い
こ
と
も
共
有

で
き
る
場
が
あ
る
の
は
素
敵
だ
と
思

う
。
と
佐
々 

木
氏
か
ら
言 

葉
を
も
ら
い 

ま
し
た
。
お 

互
い
に
と
っ 

て
と
て
も
良 

い
時
間
と
な 

り
ま
し
た
！ 

     佐々木理恵さんとクローバーで交流したよ！ 

『リカバリーカレッジたちかわ』へ行ってきました！ 


