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リカバリーカレッジOKAYAMA講演会

 
 精神保健福祉の分野では支援の目標とされることが多い「リカバリー」という概念。リカバリー
カレッジでは支援を受けるのではなく、その人らしい生き方を取り戻すことについて、様々な立場
の方が共に学び合います。この取り組みは世界的に注目されており、多くの人の「リカバリー」に
役立っています。 
 今回は、発祥の地であるイギリスから、実際にリカバリーカレッジで活躍しているソーシャルワ
ーカーとピアトレーナー（精神疾患体験者）のお二人をお招きし、実際の取り組みとその魅力につ
いてお話しいただきます。 
 発祥の地で何が起きているのか、そして日本では何が起こせるのかを学ぶ機会といたします。 
皆さまのご参加をお持ちしております！ 
※なお、昨年度のリカバリーカレッ OKAYAMAの活動報告も併せて行う予定です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

日 時 

会 場 

2019 年８月２４日(土) 

     （13：00～16：00）※12:30〜受付    

きらめきプラザ 301 号室 
岡山市北区南方 2 丁目 13-1 TEL：086-227-2666 

講 師 

申		 	込

方		 	法	

①～③の手順でお申込みください。 
①裏面の申込用紙に記入して下記の申込先に FAXまたはE-mail 
にて送付。 

②下記の振込先に参加費をご入金✳ ︎８月16 日（金）までにご入金ください。 
③申込完了の連絡を受け取る 
※ご入金後１週間経っても連絡のない場合は下記問い合わせ先にお知らせください。 

対象者 リカバリーカレッジに興味のある人（定員 100 名程度） 

申 込 先 
& 

問 合 先 

 
 

Syena Skinner  Head of the Recovery & Wellbeing College and Interim Trust Lead for Recovery & ImROC Lead Consultant                         

        Central & North West London NHS Foundation Trust 

Mary-Anne Cable  Deputy Manager & Peer trainer of the Recovery & Wellbeing College & ImROC Consultant              

         Central & North West London NHS Foundation Trust 

リカバリーカレッジ OKAYAMA事務局（あすなろ福祉会内）担当 廣戸・杉原 
E-mail:recoverycollege.ok@gmail.com     
TEL/FAX:090-1336-9692 /086-273-9692  
HP：https://rcokayama.jp 
 

参加費 
& 

振込先 

参加費：３０００円✳ ︎振込手数料はご負担ください 
振込先：ゆうちょ銀行 
    店番 548 普通預金 口座番号 3965813 
    同行の場合 
    記号 15460 番号 39658131 
    名義：福）あすなろ福祉会 フク）アスナロフクシカイ 

リカバリーカレッジの魅力 
   ～イギリスにおける取り組みから～ 
 

シエナ・スキナー 氏   ／ メアリー・アン・ケーブル 氏 

通訳あり 
 



リカバリーカレッジ OKAYAMA	あすなろ福祉会	主催	

 
 
 
 
（ふりがな）	

お名前	

	

所属（あれば）	

連

絡

先	

住所	
〒	

	

電話番号	
自宅：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 携帯：	

※連絡先には【自宅/携帯】電話を使用（どちらかに○をしてください）	

E-Mail	

PC：	

携帯アドレス：	

※連絡には【PC/携帯】アドレスを使用（どちらかに○をしてください）	

自由記載欄（講演会に期待すること、安心して参加する為に配慮してもらいたい事等がありましたら、ご自
由にお書きください。）	
	

	

	

	

	

	

 
 

 
 
 

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

＊申し込み用紙を Fax、またはメールにて必要事項を記入しお送り下さい。 

	 	 リカバリーカレッジ OKAYAMA 講演会申込書 

会場へのアクセス 
タクシー 岡山駅前から約 5 分 
徒歩   岡山駅前から約 15 分 
バス   岡山駅東口のりばから約 5分 

● 中鉄バス・岡電バス 
（6番・７番のりば） 

     跨線橋東で下車 徒歩で北 10 分 
● 宇野バス・岡電バス 
（12 番・13 番のりば）  
番町口で下車 徒歩で西に 7分 
 

受講者用の駐車スペースは確保しており
ません。お車でお越しの場合は近くのコ
インパーキング等をご利用ください。 
公共交通機関でのご来場にご協力をお願
いします。 
 


