
リカバリーカレッジ講座の
行程

「被害的な感情」の講座の例

ろっちゃん、ぼう、kikku



リカバリーカレッジの
フィデリティの7つの項目

① 平等を大切にする

② 学ぶこと

③ 学生に合わせる

④ コプロダクション

⑤ 社会的なつながり

⑥ コミュニティ重視

⑦ リカバリーへの取り組み



進行者

１ トレーナー（支援者、ピア）各最低一名以上

当日は計二名（ろっちゃん、ぼう）

２ サポーター数名（受付、会場運営等）

当日は一名（kikku）



うち合わせ

１ 各セッション2回＠二時間、

①内容、②タイムスケジュール、資料等の確認

２ 終わりにアンケートを集計して、

振り返り２回＠二時間

①感想、②アンケート結果
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当日のワークシート表



当日のワークシート裏



グランドルール
●他人や他団体に対する悪口を言ったり、批判、説教をし
ない。

●お互いを尊重しあい、相手が嫌がることをしない。

●許可なく携帯電話・スマートフォン・カメラなどでの撮影、
録画、録音しない。

●携帯電話はマナーモードなど音が鳴らない設定にする。

●できるだけ多くの方が話せるよう、時間の分かち合いに
協力をする。

●支援を受けに来るのではなく、自ら学ぶ場であることを
よく理解する。

●体調などにより、学ぶことが困難な場合は無理をしない。

●追加はOK



チェックイン

１ 呼ばれたい名前、今の気分

２ 問いを一つ



被害的な感情の講座



チェックアウト

•感想の共有

•宿題


