
�⇥⇤⌅⇧⌃⌥� ⌦↵���



������������������������

�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥� ⌦

�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥� ⌦↵����✏⇣⇣⌘✓◆��⌫�⇠⇡⇢�⌧��� ⌅!�"�⇥⇤�⌅#

$%&'()*+&,-.)/0123�)⇡45� ⌦67✏✏⇥8�9:;⌫<=>⌫)⇡

?@◆A>=B✏⇣CD✓EFG⌫:⌫�⇠⇡

�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥� ⌦HIJKLMNOPO�1QREF1�⇥⇤�⌅STUV◆WX=*⇠Y◆⌦

Z[\�)⇡+<⌫�◆]^⇠⌦_`a⌧�a��◆b* ⌅!�& cK:⌦de&>fg⇠Kh

ij�)⇡++� ⌦kl1mn,o�"dp*1� Kq⌦rstu<v<1wxEFZy]>⌫)

CI� z�>+&�BZ�&�={|&Zy⌦}]K⇠F�>~�Ä1Å,]K⇠ÇÉ"Ñ^=>Ö

⌫)⇡

�⇥⇤�⌅� ⌦
�⇥⇤�⌅& LMNOPO�1QREF1}TU~1+&,Ü4�=>⌫)⇡

++�>fTU& ⌦á◆⇢�àâäãå1çé,è^=>*1� Kq⌦u1IF�q�Ö=q+

&,êë�=>⌫)⇡

�⇥⇤�⌅◆3>=⌦⇢�íì1îxt1CI�]*ïñ⌅óMòôSC⌘⌘DV öõ1bf◆ú^=

>⌫)⇡

}ù◆&^=⌦�⇥⇤�⌅& ûSü†V�]:⌦�Ö°�]:⌦¢p�]:⌦?£1§•1¶°�)

ß®K2@©™1´¨JKû� ]:⌫≠ô⇡Æ◆Ø ∞±l&K:⌦3⌫≤Öû1≥¥�µ⌫^=

�⌫f+&B]:⌫)⇡∂<∑⌦∏,&:KA�=⌦Bf2πGY*+&B�Ö*1�)⇡

+1û�∫ª&ò<*1 ⌦ºΩäæz%1§•,îx)*+&�)⇡ºΩäæz1ø¿"]*¥�⌦

]*> u<,¡p=⌦�¬ò&ê#&>fg�q√ƒK≈∆,«¢»)*+&�)⇡�⇥⇤�⌅1û

�⌦…Y*1  À1¥�ÃF�⌦ÕÖ⌦Œ�⌦u+�Çœ"ƒªK–—,)*+&�)⇡~

1



�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥ O K AYA M A ⇣⌘✓◆���
�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥OKAYAMA��✏⇣⌘✓◆��⌘⌫⇠⇡⇢�⌧���

1
Based on educational

principles⇥⇤⌅⇧⌃⌥� ⌦↵���✏⇣⌘✓◆

2
Co-production

���⌫⌘⇠⇡⇧⇢�⌧✓◆

3
Strengths-based

⇥⇤ ��⌘� !�⇢"�✓◆

4
Person-centered

#�$%&�'(⌥ ⌥)*⇧+✓◆

5
Progressive

,-⇡⌅./⌃+⌃'0�⇢ 12 ⇢"�✓◆

6
Community facing

(⌥34�⌃5 ⌥6*7�897�✓◆

7
Inclusive

#�:�⌫⌘;<+7�✓◆

�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥ !"��✏⇣⌘9:;<=>?@#$%⌧�&'()⇢���

            

�⇥⇤⌅⇧⌃⌥� ⌦↵���✏ ⇣⌘✓⌘✓◆��⌫⇠⇡⇢�⌃�⌧����⇣⌦ !◆"

AB;CDEF 
G�HI;JK

L;MNF 
OPQHI;JK

RSF
TU�JK

H O P E CONTROL OPPORTUNITY

2



C]⇥�^_`abJKcd

※+,◆⌧��-./01"234"��567#�89�:;⌧<⇢��=============

HOPERSFTU�JK

�⇥⇤⌅⇧⌃⌥� ⌦�↵
>?@ 15CD 10/2 AM

#⇠$#%⇠⇡⇢�&'�()*+↵+↵#⇠$#%
&,-."/0123!◆4

HOPERSFTU�JK

�⇥���✏⇣⌘
✓◆��⌫⇠⌥��⌫⇡�⇢�✓

>?@ 15CD 11/13 AM 

*5⌫67 ⌦8*5⌫9&:; ⌦8<=�>? 
�✏@(��4ABC⌦9&⌥C� D�✏@(�
�4+ ⇣⌥� ⌦9&E�FDG �HI1 �
�4

HOPERSFTU�JK

�⇥⌥⌧�
>?@ 15CD 10/16 PM 

J⌫C�KL,-⌃◆.8&MNO)⇣-�P⌦Q.
R⌃ S�"
J⌫C�TUVW�XY&/01✏@(Z⌦!◆"

HOPERSFTU�JK

�� !
>?@ 10CD11/27 AM

9�[\⌃,⌥<=<]�#⇠$#%1@⌦⇣^_1
P�⇣⌦9&�`Ba⌦!◆"
!b,⌥cde+)f)�⌥^_g1@⌦⇣hBZ⌦
!◆"
+�i⌥jkl⌦�⇣⌦mn1@⌦⇣hB!◆"+
9.O⌥<=�^_�opqrCs�tu�v⇣⇣
⌦ !◆"

HOPERSFTU�JK

� ⌦�↵"#↵�↵� $◆
>?@ 10CD10/30 AM

wC �x ⇣ Cyh⌥J⌫C�x ⇣ Cyh⌥
z{�wC ⌥9).O�wC �cde|}⌃hB
Z⌦!◆"

CONTROLAB;CDEFG�HI;JK

%&'()*①②
>?@LCDZOOM+, 10/9 PM,11/6 PM

~�Ä⌫ÅÇ1ÉBÑq)⇣⌦&Ö9&,JB!
◆.8
+)O�ÅÇ1*5⌫Üá:J�.⌥*�à Z�
⇣⌦ C⌦�."
/01hBZ⌦⌫:O⌥<=1&�⇣�#⇠$#%�
✏@(⇣⌦ !r5.8

3



CONTROLAB;CDEFG�HI;JK

 ⇥⇤⌅⇧【 】

+,-./⌥00$⌥12
>?@ 80CD 11Q 23R AM

âäãå⌃çCé�xè,> lêë ⇣⌦!◆"
+�í⌥ìî1zï◆Cs1-:Gn�."

cde|}�ñó�hBZ⌦⌥òô.O�xè�öõú�⌧�!◆"

CONTROLAB;CDEFG�HI;JK

34��⌅�5◆�⌃67
>?@ 9CD11/6 AM

q� ⌦&ÅÖ6,*5⌫6⌃◆.8
q� q�ÅÖC6*�ùû C⌦&P⌦!◆.8
q� q&ü Z⌦⌥<=O l⌦O)��1⌥ù
†�í⌃° ⇣⌦ !◆"

CONTROLAB;CDEFG�HI;JK

*89:⌅⌥;�<�= 
>?@ 15CD11/20 PM

¢�6£⌥§õ•%¶⇢ú⌃-⌃↵ß®:⌃ ⌥⌦@
⌃↵*9⌃↵©™1Ç´�¨k◆g:⌃ ��1
⌫B! C"
 . ⌥Clq5�Ç´�í.O≠Æ⌫Ç´�¨k◆
9&↵Ø l⌫�C&P⌦!◆"
9�[\⌃,D⌫q5&§õ•%¶⇢ú&�à Z⌦
∞�í^1ù†� C⌦&P⌦!◆"

CONTROLAB;CDEFG�HI;JK

>?⇤��⌃
>?@ 15CD10/30 PM

±≤"]≥1JB⌫:O@⌦@⌦a⌦:Ø .�CB
¥µ�∂∑1⌫�CB◆9&:JB!◆"
9�[\⌃,±≤1@⌦⇣�∏π�@(⌥∫l⌫9
&⌃⌥±≤�jklª⌦<=O ⌦xè:º)��
1⌫9&�Ωæ !◆"

OPPORTUNITYL;MNFOPQHI;JK

@A#� ⌦�↵①②
>?@ 15CD10/2 AM,12/4 AM

#⇠$#%�ÅÖøY,¿¡1J¬)⇣⌦!◆"
+�>Æ⌫6�⌥]≥1J√ƒ≈A∆«⌫*1» 
⇣D!r5."
T95⌫¬�1…BC⌦W: �âÀ�Ãä.O⌧
�⌥*5⌫ÕŒ:J⌫C1&�⇣�#⇠$#%⌫�.
�XY&hB!◆"

OPPORTUNITYL;MNFOPQHI;JK

IPPOE�⇧FG①②
>?@ 15CD10/23 PM,11/13 PM

<=<]�#⇠$#%�23⌥ABC⌦g�D@(
6Y⌃◆"
<=�ABC⌦9&:ABCl⌫"
+5⌫⌥/œ�¬D– ⇣D!r5."

OPPORTUNITYL;MNFOPQHI;JK

HIJ
>?@ 15CD10/16 PM

çCé�⌧��—⌥�⇥⇤⌅⇧"991,⌥“)CK
L:Clq5JB!◆"
�⇥�”‘�∏B⌥œ⌦⇣D⇣⌥⇠⇡⇢�1’��:
; l⌫��⌫—¡�/01�✏ ⇣D!r5."

4



⇥�^_`abef⌥_⌅g
※＜ ＞は開催場所です。ZOOMについて詳しくはQ＆Aを閲覧ください。

10i

2j 9j 16j 23j 30j

8⇥30～
10⇥00

<mn>
÷◊ú#⇠$
#%①

10⇥15～
12⇥15

<mn>
<=1&�⇣�
#⇠$#%

<mn ZOOM
qrs>
<=�KL

<ZOOM>
#⇠$#%√
ú%#%

13⇥00～
15⇥00

<mn>
ÿ[Ÿ

<ZOOM>
~�Ä⌫ÅÇ

①

<mn>
⇤⌅⇧

<mn>
IPPO①

<mn ZOOM
qrs>

±≤1@⌦⇣

11i

6j 13j 20j 23j 27j

8⇥30～
10⇥00

10⇥15～
12⇥15

<mn ZOOMq
rs>

qD ⌦& *
� ⇣

<mn>
<=�D@(

��

<ZOOM>
›ÿ[\【 】

âäã6£�
99fi�ìî

<mn ZOOM
qrs>
mnhB

13⇥00～
15⇥00

<ZOOM>
~�Ä⌫ÅÇ②

<mn>
IPPO②

<mn ZOOM
qrs>

Ç´flI&�
ü Z⌦∞

12i

4j

8⇥30～
10⇥00

<mn>
÷◊ú#⇠$
#%②

10⇥15～
12⇥15

13⇥00～
15⇥00

<mn>
‡[Ÿ

5



�⇥⇤�⌅⇥⇧⌃⌥ 2 0 2 1 tJKuvwP

mxy

·õ•‚„‚√�‰Â.O�#⇠$#%(ÑÁ)1

È^:JB⌥ÍÎÏÌ1|Ü� ⇣⌦C–(∞"

zJ{
5000  ÒÚ→Ú3000 ÒÚ(âäãå�CsÙıˆ˜)

|w}
¯�éS˘˙ 

⌅˚ 548 ˛’ˇ≤ �\˚⇥ 3965813 

<~�;ÄÅ> 

�⇥  15460 ˚⇥ 39658131  

⌦↵ ��J◆⌫fi��I ÷✓�✏√ãä÷✓

⇣⇠§

vÇwP

⌘�URL�B��⌫Ω1ï�¨⌦C– ï¨≤�

⇠⇡�↵�⇣±⇢�D⌧�&qr⇣⌦C– !◆"

https://forms.gle/NCjr1juun1QmcSFw8

QRâ%� .O↵±⇢�D⌃ !◆"

6



ãåç�éèêQ＆Aë

Q. ZOOM⌘V⇡WXYZ[\�]^�ZOOM_

`"abcdef\�]^W&'ghij��

[k

“”‘’’÷◆3>=◊ÿŸ1Æ◆⁄�€M‹⌅›fiM�

,fl>⌫)⇡H‡◆·‚„⌅B>⇠�⌫)⇡⌫‰ �

N⌃·◆ÂÊÁqËò>⇡

Q. ZOOM()&'⌘�lm�URL�⌧◆�"#q

⌘rs#ta��[�

“”ÂÈÍ1L⌅O�Î?⌫�◆AÏ∂�⌫)⇡ÌÓ

1Ô∂9:"æzK° Î◆ÂÒÚ,>⇠Ë∂<

Û&Ù>⌫)⇡

Q. uvwxyz{#r\|}~�ÄÅfb⌧�ÇÉ

ÑÖW !Ü#"<⇡a�qsá\��[k

“”ı@J◆ÿˆ ¥µ&K:⌫)⇡‘’’÷�◊˜¯

åKÿˆ /˘�⌫)⇡ÿˆ1¥µ⌦‘’’÷◊˜%

1'˙ Î◆rst◆AmF≠>⇠�⌫)⇡

Q. àâ,ä�qs⇢<i⌧⌧"�[k

“”�ı@J◆ ˚¸˝�=>⇠Ë>⇠ÿˆ◆ rs>

⇠Ë∂<Û&Ù>⌫)⇡�E�⌦î©˛1ˇ�r

s"�ÖK>\� ⌦⇥⇤◆L⌅O⌅ ⇧⌃K∑
�ÂÒÚqËò>⇡

Q. 56⇢<⌧&'W?@#ã⇢<,ä�qsá\�

�[k

“”�ÿˆ%1˚¸˝ o⌥�&K:⌫)⇡l ◆⌦�
⇠ÿˆ◆3>= rs,A↵:)*\�"]:⌫)⇡

Q. (&åçé&å#56⇢áY�e⌧⌧"�[k

“”�◊ÿŸ⌦�ÿŸ� ⁄�€M‹⌅›fiM˛ƒªK
��,✏l�=>⌫)⇡∫⇣� ]:⌫≠ô"⌦¯
åK¿:Ârs>⇠Ë∂<Û&Ù>⌫)⇡

Q. èêëíìîïáq�f\��[k

“”�]:⌫ô⇡ÿˆ◆⌘✓�⇠\�,◆Ö⌦ÿˆ�
 ⌦rstu<v<1îx,��◆�=Zy�>⌫
)⇡⌫⇠�⇡K∑�⇢�)*+& ]:⌫≠ô�⇡

Q. lm�eiñ��[k

“”�ÿˆ1ÌÓ◆3>= ⌦⌧�J◆�✓,�=>⇠
Ë>⇠°1˝◆� ,ò≠=>⇠ËÖ⌫)⇡

Q. óòáq⌘ôöõ�(&új��[k

“”�ÿˆ◊G✏Æ|Î1Æ!�⌦}k‡"#~⌦}$
%"#~⌦}�&"#~⌫⇠ }$%&"#~"'
(ò<⇠\� )ÿ>⇠�⌫)⇡

7



8

リカバリーカレッジ OKAYAMA は社会福祉法人 あすなろ福祉会が日本財団の助成を受け運営をしています。

運営にあたっては、精神的困難の経験者、精神保健福祉に関する専門職、表町商店街の協力を得ています。

今までの医療や保健、福祉とは違う、学びの場を共に創り上げています。
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