
         個別学習計画表（ 2021 年度 冬講座 ） 

              学籍番号         氏 名                  

 

あなたの人生で大切にしている物事又は人について書いてください 

 

 

リカバリーカレッジに参加した動機 

 

カリキュラムの目標（カリキュラム終了後自分がどうなっていたいか） 

 

日付 講 座 名 気づいた事、学んだ事 
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カリキュラム終了後記入してください。 

・ 目標の達成度 

 

 

・カリキュラムを受講して新たに発見したり、得ることができりしたこと（人を含む ） 

 

 

・ 今後取り組んでみたい事 

（あなたの 個人的な希望や目標はなんですか？ そのための一歩は何ですか？ ） 

 

 

 

 

 


