
公 開 講 座

対 象 者
リカバリーカレッジに興味がある方

（精神的困難やメンタルヘルスの課題の有無は問いません）  

受 講 料
＜１０００円＞ （ 2 0 2 1 冬 講 座 を 受 講 さ れ て い る 方 は 無 料 ）

当 日 、 現 地 に て お 支 払 い 頂 く か 事 前 に 振 込 先 へ ご 入 金 く だ さ い 。
※ オ ン ラ イ ン 参 加 の 方 は 振 り 込 み の み と な り ま す 。

振 込 先
ゆ う ち ょ 銀 行     店 番  5 4 8  普 通 預 金  口 座 番 号  3 9 6 5 8 1 3
同 行 の 場 合        記 号  1 5 4 6 0  番 号  3 9 6 5 8 1 3 1
名 義                 福 ) あ す な ろ 福 祉 会     フ ク ) ア ス ナ ロ フ ク シ カ イ

申 し 込 み
下記 URL 先にてお申し込みください。
https://u.rcokayama.jp/2021fuyu_koukaikouza

お 問 い 合 わ せ

リカバリーカレッジ OKAYAMA 事務局(あすなろ福祉会内)

〒 7 0 3 - 8 2 5 6 　 岡 山 県 岡 山 市 中 区 浜 4 7 5 - 5 / ２ 階  
〒 7 0 0 - 0 8 2 2 　 岡 山 県 岡 山 市 北 区 表 町 3 - 7 - 2 7

T E L ： 0 9 0 - 1 3 3 6 - 9 6 9 2  ／  F A X ： 0 8 6 - 2 7 3 - 9 6 9 2

E-mail： re c o v er y c o l l e g e . o k@ g m a i l . c o m
H P ： htt p s://rc o kaya m a . j p /

リカバリーカレッジとは？リカバリーカレッジは、精神的困難（メンタルヘルスの課題）からのリカバリー（回復）に役立てるために、
学ぶ場です。講座の企画から運営まで、 精神的困難の体験者、家族や専門職等が協働し創り上げています。
岡山では 2018 年から、日本財団の助成でリカバリーカレッジ OKAYAMA として、この取り組みが始まっています。
 今回の公開講座では、全国各地のリカバリーカレッジが岡山に集まり、各地の講座を受講できます！
ぜひこの機会に！リカバリーカレッジでの学びを体験してみませんか？みなさまのご参加をお待ちしております ！

リカバリーカレッジ
おおた

リカバリーカレッジ
ふくおか

リカバリーカレッジ
KOBE

リカバリーカレッジ
たちかわ

リカバリーカレッジ
名古屋

リカバリーカレッジ
SAGA

リカバリーカレッジ
OKAYAMA

ウラ面に

各講座の紹介
があります。

ぜひご覧ください！

二次元コード先からも
お申込みできます！

日本各地のリカバリーカレッジが 岡山に集まる！
岡山の商店街でリカバリーカレッジ文化祭を開催します ！！

各カレッジの経験を持ち寄り
リカバリーカレッジの魅力を発信します！

日   時

2022 年 3 月 20 日（日）
10:00 ～ 17:00

https://u.rcokayama.jp/2021fuyu_koukaikouza


リカバリーカレッジ OKAYAMA ２０２１冬講座 公開講座

開講講座

開 会 式
定員：な し

場所： さ ん か く 岡 山
公 開 講 座 「 み ん な で カ レッ ジ 」 の 開
会 式 で す。全 国 各 地 か ら 岡 山 に 集 ま っ た リカ バ
リーカ レッ ジ 体 現 者 た ち の 挨 拶 か ら今 回 開 講 す る 講 座 の 紹 介 な ど な ど 、
参 加 必 須 で は な い も の の、 こ れ か ら始 ま る リカ バ リ ーカ レッ ジ 文 化 祭 、
ご 都 合 の つ く 方 は 一 緒 に 花 を 添 え まし ょ う ！

ステキに自己主張してみよう
定員：２０名

場所：さ ん か く 岡 山
日 頃 、 自 分 の 気 持 ち や 意 見 を う ま く
言 え ず 残 念 な 思 い を し た り 、 言 い すぎ て 「 し ま っ た ！ 」 と 思 う こ と が あ
り ま せ ん か ？こ の 講 座 で は 、 自 分 の 気 持 ち を う ま
く 伝 えて、 自 分 の こ と も 相 手 の こ とも 大 切 に で き る よ う なステ キ な 自 己
表 現 法 を 学 び ま す。ステ キ な 自 己 表 現 を ド ラ え も ん の
キ ャ ラ に な り き り 、 楽 し み な が ら 体験 し て み ま し ょ う 。

By リカバリーカレッジふくおか

ヒ ュ ー マ ン ラ イ ブ ラ リ ー
定員： ２０名

場所：さ ん か く 岡 山
ヒ ュ ー マ ン ライブ ラ リ ー と は 、 生 き
た 人 間 を 「 本 」 と して、 対 話 時 間 を貸 し 出 す 取 り 組 み で す。
今 回 は リカ バ リ ー 体 験 者 の 方 々 に 本と し て 人 生 物 語 を お 話 頂 き ま す。
本 と の 対 話 を 通 じ 、 ぜ ひ 人 生につ いて、 リカ バ リ ー につ い て 一 緒 に 考 え
て み ま せ ん か ？

By リカバリーカレッジ名古屋 
with ゆうこりん＆せっちゃん

街歩き an d フォ トリカ バ リー
定員：１５名

場所：そ ば ら 屋
リカ バ リ ーカ レッ ジ OKAYAMA で
人 気 の ２ 講 座 を 今 回 の 「 み ん な で カレッ ジ 」 特 別 バ ージョ ン で 行 い ま
す。リカ バ リ ーカ レッ ジ OKAYAMA 学
び の 場 、 表 町 商 店 街 。 こ こ に は 隠 れた 魅 力 が た く さ ん あ り ま す。 そ ん な
魅 力 あ ふ れ る 商 店 街で、 リカ バ リ ーを 感 じ る 瞬 間 を 写 真 に 撮 っ て 仲 間 で
語 り ま し ょ う 。

By リカバリーカレッジ OKAYAMA

哲 学 の 時 間
定員：１６名

場所：そ ば ら 屋
『 哲 学 』 と い う 言 葉 か ら ， 何 を 連 想
し ま す ？ こ む ず か し い ？ 自 分 た ち には 関 係 が な い ？
で も 実 は ， 哲 学 っ て も っ と 身 近 で 日常 生 活 の 中 に あ る も の な の か
も ・ ・ ・ 。 今 日 は ， 皆 さ ん と 私 た ちの 暮 ら し や 社 会 に 関 わ る テ ー マにつ
い て 自 由 に 話 し 合 い ， そ れ ぞ れ の 発見につ な げ て み ま せ ん か ？ 気 軽 に 思
い を 語 り 合 い ま し ょ う 。

By リカバリーカレッジ SAGA

リ カ バ リ ー っ て 何 ？ ① ②
定員：①２５名／②４０名

場所：オンライン（ZOOM）
① リカバリーカレッジと言っているけ
ど、そもそもリカバリーって何なのだろ
う？私たちはどんなプロセスを大事にしようとしているのだろう？もしかした
ら、綺麗なものばかりでもないかもしれない。  そんなモヤモヤした気持ちも含め
て、少人数のグループに分かれて参加者それぞれのリカバリーについて語り合う
時間とします。
②～ フ リ ー ト ー ク ～  午前中の講座の続き
やリカバリーカレッジに関する情報交換
を目的別のグループに分かれて語り合います。お好きなお部屋にどうぞ。

By オンラインチーム

カ レ ッ ジ の 魅 力
（ シ ン ポ ジ ウ ム ）

※ オ ン ラ イ ン 参 加 有 り
定員：５０名（オンラインは７０名）

場所：さ ん か く 岡 山
全 国 各 地 か ら 集 ま っ た リカ バ リ ーカレッ ジ が 、 そ れ ぞ れ の 特 徴 を 紹 介 し
ま す。そ して、 各 地 の 受 講 生 や 運 営 し た 人
か ら 、 ど の よ う な 体 験 を し て い る のか を 語 っ て い た だ き ま す。
そ も そ も リカ バ リ ーカ レッ ジ と は 何な の か ？ そ して、 そ の 魅 力 に 迫 る シ
ン ポ ジ ウム と し ま す。

質 問 コ ー ナ ー　
※ オ ン ラ イ ン 参 加 有 り　

定員：５０名（オンラインは７０名）
場所：さ ん か く 岡 山

シン ポ ジ ウム 「 カ レッ ジ の 魅 力 」 か
ら 引 き 続 き お 送 り す る 質 問 コ ー ナ ーで す。
短 時 間 な が ら 岡 山 に 集 っ た 全 国 各 地の リカ バ リ ーカ レッ ジ に 直 接 質 問 が
で き ま す。
リカ バ リ ーカ レッ ジ の 魅 力 を 深 め る
質 問 か ら 、 シン ポ ジ ウム を よ り 魅 力的 に す る 質 問 、 お 待 ち し て い ま す。

※新型コロナウィルスの感染状況により講座がオンライン等に変更となる場合があります。

タイムス      ケジュール  

時 刻 ／ 会 場 さ ん か く 岡 山
岡山市北区表町３丁目１４−１

そ ば ら 屋
岡山市北区表町三丁目５－１７

オ ン ラ イ ン （ Z O O M ）

1 0 : 0 0 開 会 式

1 0 : 3 0

ヒ ュ ー マ ン ラ イ ブ ラ リ ー 街 歩 き a n d フ ォ ト リ カ バ リ ー リ カ バ リ ー っ て 何 ？ ①11 : 0 0

11 : 3 0

1 2 : 0 0
休憩

12 : 3 0

1 3 : 0 0

ス テ キ に 自 己 主 張 し て み よ う 哲 学 の 時 間 　
リ カ バ リ ー っ て 何 ？ ②

～ フ リ ー ト ー ク ～  
13 : 3 0

14 : 0 0

1 4 : 3 0 休憩

1 5 : 0 0

カ レ ッ ジ の 魅 力 （シンポジウム） カ レ ッ ジ の 魅 力 （シンポジウム）15 : 3 0

16 : 0 0

1 6 : 3 0
質 問 コ ー ナ ー   質 問 コ ー ナ ー

17 : 0 0

最新情報は右のQRコード先へ！


