
  

   

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

     １ 

 

 

            
10:30ぽかぽかする会 

４ ５ ASUNAROLUNCH ６ ７ ASUNAROLUNCH ８ 

 

１４時閉所 

10:00ダイエット部 

In 体育館 
  10:30ぽかぽかする会 

１１ １２ ASUNAROLUNCH １３ １４ ASUNAROLUNCH １５ 

13:30えいたろうの部屋 
in ASUNARO-SOU 

 

11:00 よっちゃんの部屋 

   たこ焼き☆パーティ 

13:30ぱるかふぇ 

 10:30ぽかぽかする会 

１８ １９ ASUNAROLUNCH ２０ ２１ ASUNAROLUNCH ２２ 

 

10:00ダイエット部 

（散歩） 
 13:00ぱるWRAP 10:30ぽかぽかする会 

２５ ２６ ASUNAROLUNCH ２７ ２８ ASUNAROLUNCH ２９ 

13:30アートサークル 
in ASUNARO-SOU 

 

 
 

 昭和の日 

企画はメンバーさんが考えてくれています。 

急な中止も時々あります。ゆるしてね。 

開所時間：月曜日～金曜日  

１０：００～１５：００ 

電話：０８６－２０１－１７２０  

 

パラダイスカフェ 

パラダイスカフェ 

パラダイスカフェ 

カレーランチ 
パラダイスカフェ 



 
 
 

サークル名 内容 その他 

ぱる Café 
みんなでお茶を飲みながら、今月の予定の確認や今後やりたいこと、企画し
たいことも話します。５月のピクニック、WRAP、スポーツなど計画しましょ
う。 

場所：２階キッチン前 

コーヒーを楽しむ会 珈琲を豆から挽いて飲んでみませんか？４月は気まぐれ開催です。 参加費:１００円（菓子付） 

ぽかぽかする話 友達のこと、障害のことなど色々お話ししましょう。 場所：ASUNARO-SOU 

ＡＳＵＮＡＲＯ－ＣＡＦＥ きまぐれにカフェをしています。 
場所：ASUNARO-SOU 
飲み物実費 

パラダイスカフェ 
毎週月曜日。本格コーヒー、紅茶、ココア、月替わりスムージーなど提供
します。お気軽にどうぞ。 

場所：ASUNARO-SOU 
飲み物実費 

よっちゃんの部屋 たこ焼き食べつつお話しましょう。 
場所：２階キッチン 
参加費：２００円。詳細はチラシで。 

アートサークル工房 手芸や絵を描くなどの創作サークルです。お気軽にどーぞ。 場所：ASUNARO-SOU 

えいたろうの部屋 みんなで幸せについてお話しましょう。 場所：ASUNARO-SOU 

ぱる WRAP WRAP（元気回復行動プログラム）で自分の「トリセツ」を見つけましょう。 場所：ぱる居場所 

ASUNARO-LUNCH 利用者の方限定できまぐれランチをしています。（限定１０食） 
火曜・木曜 １１：３０～１３：００ 
1食３００円 

カレーランチ ピアセンタークローバーのメンバーが美味しいカレーを準備しています。 
普通：３５０円 
大盛：４００円 

ダイエット部 
運動不足解消、健康のため、ダイエットのため。好きなスポーツや散歩で
楽しみましょう。ダンス、バドミントン、卓球 etc 

場所：体育館、その他  
持ち物：室内シューズ、飲み物 

サークル内容 


