
開所時間：月曜日～金曜日  

１０：００～１５：００ 

電話：０８６－２０１－１７２０  

 

        

     

    
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ ASUNAROLUNCH ２ ASUNAROLUNCH ３ 

 

 

 

 

 

       

 

       憲法記念日 

6 7 ASUNAROLUNCH ８ ９ ASUNAROLUNCH   10 ASUNAROLUNCH 

振替休日  
13:30えーたろうの部屋 
パラダイスカフェコラボ 

Inあすなろ荘 

13:30 ぱるWRAP 
       (要予約) 

  In ぱる居場所 

 

13 ASUNAROLUNCH 14 ASUNAROLUNCH 15 16 ASUNAROLUNCH 17 ASUNAROLUNCH 

   

 

13:00 コーヒーを楽しむ会   

13:30 ぱるカフェ 
 

あすなろソフトボール 

In百間川河川敷 

   送迎要予約 

20 21 ASUNAROLUNCH  22   23 ASUNAROLUNCH  24 ASUNAROLUNCH 

    居場所閉所 

13:00パンを作ろう 

(要予約)チラシ参照 

この日は食べられません 

10:00縷々のしっぽ 

猫好きのためのランチ会 

(要予約)チラシ参照 

  

27 ASUNAROLUNCH 28 ASUNAROLUNCH 29 30 ASUNAROLUNCH 31 ASUNAROLUNCH 

13:00図書館サークル 

(要予約) 

  10:00 まんぷくさーくる inよみ 
「春巻き定食」 

(要予約) 

10:00お菓子サークル 

(要予約)チラシ参照 
 

12:00居場所閉所 

企画はメンバーさんが考えてくれています。 

急な中止・変更も時々あります。ゆるしてね。 



 

 
サークル名 内容 その他 

ぱる Café 
みんなでお茶を飲みながら、今月の予定の確認や今後やりたいこと、企画
したいことも話します。ピクニック、WRAP、スポーツなど計画しましょう。 

場所：２階キッチン前 

コーヒーを楽しむ会  珈琲を豆から挽いて飲んでみませんか？お菓子も付きます。 参加費:１００円（菓子付） 

アートサークル 
手芸や絵を描くなどの創作サークルです。５月はタオルぬいぐるみの続き
をします。 

場所：旧クローバー室  
費用：実費  

ASUNARO-LUNCH 利用者の方限定できまぐれにランチをしています。（限定１０食） 
１１：３０～１３：００ 
1食３００円 

えいたろうの部屋 
パラダイスカフェコラボ企画 

お待たせしました。復活です。みんなで夢と希望をテーマに色々語り合い
ましょう。ご参加お待ちしてます。豪華スムージーもありますよ。 

場所：あすなろ荘 
時間：13時 30分～ ＊スムージーは実費 

アートサークル inよみ みんなでお料理してお腹いっぱい食べましょう。５月は春巻き定食です。 
場所：ぱるキッチン 
費用：材料費による。３００円程度 要予約 

ぱる WRAP 
自分のトリセツ作りませんか？楽しく安心な生活を送るための道具をみ
つけていきましょう。 

場所：あすなろ荘 
参加費無料。詳細はチラシ参照。 

ことのは会 
～日本語で遊ぼう～  

短歌や詩、歌詞、おはなし作りなど言葉遊びを楽しみましょう。未経験で
も大丈夫。興味のある人大歓迎。みんなでアイディアをだして作っていき
ましょう。  

場所：旧クローバー室。当日参加 OKです。 
   くわしくはチラシを参照。 

図書館サークル 
日本一の蔵書数を誇る県立図書館で本を選びましょう。本をゆっくり見た
後はみんなでお茶をしつつ語り合いましょう。 

場所：県立図書館。 
時間：13時開始。12時 40分ぱる出発 

現地集合可。要予約。 

縷々の会＆パンをつくろう 
縷々の会は猫好きによる猫好きのためのランチ会です。猫の作品を持ち寄
ったり、猫愛を語ったり、サンドイッチを食べながら楽しみましょう。 
パンも手作りして焼きたてを楽しむ予定。皆さんぜひご参加ください。 

場所：２１日 パン作りはぱるキッチン(要予約) 
この日は食べられません 

   ２２日 あすなろ荘 費用：３００円程度 

お菓子サークル みんなでお菓子を作って食べましょう。 
場所：ぱるキッチン 
費用：実費 詳細はチラシ参照 要予約 

サークル内容 


