
開所時間：月曜日～金曜日  

１０：００～１６：００ 
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元旦  
      

 

６ ７ ８ ９ 10 

10:30初詣 

In日限の地蔵 

10:30 メイクアップ講座  

In サークル室１ 

   詳細はチラシ参(要予約)  

 

13:30ぱるWRAP 

Inぱる居場所 

(要予約) 

10:00 カレーをつくろう 
 Inあすなろ荘 

１３ 14 15 16 17 

成人の日  

新年会 

(要予約〆切 1 月８日) 

詳細はチラシ参照 

 

13:00 さんまのしっぽ 

In あすなろ荘 

(要予約) 
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     13:30ぱるカフェ 

13:00図書館サークル 
詳細はチラシ参照(要予約) 

２７ ２８ ２９ 30 31 

 

 

アートサークル 

Inサークル室１ 

詳細はチラシ参照 

13:00お菓子研究会 
「ホットケーキ」 
In あすなろ荘 

詳細はチラシ参照(要予約) 

まんぷくサークル 

「海鮮ちらし丼」 

In あすなろ荘 

詳細はチラシ参照(要予約) 

 

閉所 

企画はメンバーさんが考えてくれています。 

急な中止・変更も時々あります。ゆるしてね。 



 

 
サークル名 内容 その他 

ぱる Café 
みんなでお茶を飲みながら、今月の予定の確認や今後やりたいこと、企画
したいことも話します。ピクニック、WRAP、スポーツなど計画しましょう。 

場所：２階キッチン前 

アートサークル inよみ 
手芸を楽しんだり絵を描いたり季節にちなんだものを作ったり、自分の好
きなものを作る創作サークルです。1月は自由にハートの飾りを作ります。 

場所：サークル室１ 
費用：材料費による 

猫好きの会「さんまのしっぽ」 
猫好きの人たち集まれ!!猫にちなんだ作品を持ち寄ったり、簡単な工作を
したりしながらお話しましょう。ご参加お待ちしてます。 

場所：あすなろ荘 
費用：材料費による（０円から１００円程度） 

まんぷくサークル inよみ 
みんなでお料理してお腹いっぱい食べましょう。1月は海鮮ちらし丼です。
ガッツリ食べて寒さを乗り切ろう!!!お楽しみに! 

場所：ぱるキッチン 
費用：材料費による。３００円程度 要予約 

ぱる WRAP 
自分のトリセツ作りませんか？12 月はクライシス後のプランです。危機
的な状況後のみんなの行動プランを話し合いましょう。 

場所：あすなろ荘 
参加費無料。詳細はチラシ参照。 

メイクアップ講座 PART３ 
お手持ちのメイク道具を使って眉の描き方やアイシャドウの乗せ方を学
びませんか？メイクの達人よみさんが上手にメイクするコツを伝授しま
す。皆さんのご参加をお待ちしています。 

場 所：サークル室１ 
持ち物：お手持ちのアイブロウ、アイシャドウ 
費 用：無料 詳細はチラシ参照。 

気まぐれコーヒー 
豆から挽いた本格コーヒーを楽しみませんか？お菓子付きです。1月はき
まぐれ開催です。 

ぱるキッチン前テーブル 費用：１００円程度 

お菓子研究会 詳細はチラシをご参照下さい。１月はホットケーキです。 
場所：ぱるキッチン 
費用：実費 詳細はチラシ参照 要予約 

図書館サークル 
日本一の蔵書数を誇る岡山県立図書館で、好きな本を見つけて楽しみまし
ょう。 

場所：県立図書館 
時間：１３時から。要予約。詳細はチラシ参照。 

初詣 新しい年がよりよい年になるようにみんなでお参りに行きましょう。 
日時：１月６日(月)１０時３０分ぱる出発 
場所：日限の地蔵 

カレーをつくろう 
みんなでカレーをつくって食べましょう。一緒に作ってくれ人大募集。お
待ちしてます。 

場所：あすなろ荘 
費用：材料費による。３００円程度 

新年会 新しい年を祝ってみんなで楽しく過ごしましょう。 
詳細はチラシ参照。要予約 
会食：８００円 お楽しみ会：２００円 

サークル内容 


