
個別就労セミナー 

 

 
 

 

・日時:令和 5年 3月 20日  10:00～11:30 

・場所:プログラム室① 

・内容:これまでの仕事についてや仕事の希望、自分自身についてワークシートを使って整理し

たり、求人検索をしたりしながら就労への準備をしていきます。ナビゲーションブックとは「自分

の特徴」「課題とその対処方法」「会社に配慮してもらいたいこと」「就職の希望」などをまとめた

ものです。1人 1人のペースで進めていけるため、安心してすすめていくことができます。 

興味がある人はぜひ参加してください。 

・持ち物:筆記用具、持たれている方は前回使った就労セミナーの資料 

・予約の有無:予約必要(参加希望の方は1階スタッフルーム横の予約表に名前を記入してくだ

さい) 


